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	No
	Nama
	Umur
	Angkatan
	Jenis Kelamin
	SKOR PRE-TEST
	SKOR POST-TEST
	DELTA
	Besar nyeri leher (PRE-TEST)
	Besar nyeri bahu (PRE-TEST)
	Besar nyeri punggung (PRE-TEST)
	Besar nyeri leher (POST-TEST)
	Besar nyeri bahu (POST-TEST)
	Besar nyeri punggung (POST-TEST)
	Kelompok

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Aufa
	20
	17
	L
	8
	4
	4
	9
	9
	9
	2
	0
	0
	SENAM

	2
	Vynda Ulvyana
	19
	17
	P
	9
	5
	4
	4
	2
	2
	3
	2
	1
	SENAM

	3
	Almayang Diaz
	20
	17
	P
	7
	4
	3
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	SENAM

	4
	Aulia Arinindya Sabila
	21
	17
	P
	9
	4
	5
	4
	4
	4
	2
	1
	1
	SENAM

	5
	Hayyu
	20
	18
	P
	8
	2
	6
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	SENAM

	6
	Nuke Rizqi Rahmawati
	20
	18
	P
	6
	3
	3
	4
	0
	0
	0
	0
	1
	SENAM

	7
	Ziki
	20
	18
	L
	14
	2
	12
	5
	5
	5
	0
	0
	0
	SENAM

	8
	Margareta
	20
	18
	P
	8
	1
	7
	3
	3
	6
	0
	0
	1
	SENAM

	9
	Tsamara Nurwina Nugroho
	19
	18
	P
	8
	5
	3
	1
	3
	6
	0
	1
	1
	SENAM

	10
	M Rafly
	19
	18
	L
	14
	4
	10
	3
	3
	3
	0
	0
	0
	SENAM

	11
	Arminta Adlina S
	19
	18
	P
	8
	5
	3
	3
	6
	5
	0
	5
	3
	SENAM

	12
	Ifan Nugroho
	19
	19
	L
	13
	3
	10
	6
	6
	6
	1
	1
	1
	SENAM

	13
	Nurul Puspitasari
	17
	19
	P
	8
	3
	5
	6
	6
	7
	1
	1
	1
	SENAM

	14
	Jodie S
	19
	19
	L
	9
	6
	3
	4
	0
	3
	2
	0
	3
	SENAM

	15
	Raihan Dhia
	18
	19
	L
	8
	0
	8
	5
	1
	0
	0
	5
	2
	SENAM

	16
	Rahma Khusnul Khotimah
	21
	17
	P
	7
	8
	-1
	8
	6
	10
	9
	1
	1
	KONTROL

	17
	Arfianty NA
	21
	17
	P
	6
	10
	-4
	5
	0
	8
	7
	1
	9
	KONTROL

	18
	Aulia Salwa Alfaina
	20
	17
	P
	6
	1
	5
	4
	2
	3
	3
	0
	0
	KONTROL

	19
	Airiza Fatma Yossineura
	21
	17
	P
	9
	7
	2
	3
	4
	0
	0
	0
	0
	KONTROL

	20
	Aulika Alya Paramesti
	20
	17
	P
	8
	2
	6
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	KONTROL

	21
	Timothy Jordan
	20
	17
	L
	6
	3
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	KONTROL

	22
	Putri Lenggo Geany
	20
	17
	P
	8
	7
	1
	1
	4
	0
	5
	7
	6
	KONTROL

	23
	Daffa Naufal Baihaqi
	20
	18
	L
	10
	5
	5
	4
	4
	6
	4
	3
	4
	KONTROL

	24
	Dinda Anita Septiana
	20
	18
	P
	9
	5
	4
	7
	7
	7
	6
	6
	7
	KONTROL

	25
	Vinka Dwi Anggita
	20
	18
	P
	6
	3
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	KONTROL

	26
	Husain Junaedi
	20
	18
	L
	12
	9
	3
	9
	3
	0
	2
	2
	2
	KONTROL

	27
	Likha Malikhatul Khusna
	19
	19
	P
	9
	2
	7
	3
	1
	5
	1
	4
	2
	KONTROL

	28
	Alya Azkaa Adawya
	18
	19
	P
	7
	6
	1
	5
	6
	6
	5
	6
	2
	KONTROL

	29
	George
	19
	19
	L
	7
	7
	0
	4
	4
	7
	6
	5
	5
	KONTROL

	30
	Dzaky Edo Bahauddin
	18
	19
	L
	9
	8
	1
	7
	2
	7
	8
	5
	3
	KONTROL



image1.png
5,l’Hl’lﬂﬂﬂllﬂﬂﬂﬂﬂlﬂllﬂﬂﬂllﬂﬂﬂﬂﬂﬂHﬂlﬂﬂﬂﬂl’lﬂﬂ

g
g
o
[
g
g
g
[
[
g
[
[
[
g
[
g
[
[
[
g
g
[
[
B
g
g
g
[
I
g
g
g
g
g
'
g
g
g
g
g
g
g
']
g
g
=
o
g
g

g
o
o
o
g
o
g
g
g
o

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO
Sekretariat : Kantor Dekanat Lama FK Undip LL1
I1.Dr. Soetomo 18. Semarang,Telp.024-769280010; 769280011,Pwt. 7820
Emall: komisietlk@gmail com

ETHICAL CLEARANCE
No. 135/EC/KEPK/FK-UNDIP/V1/2020

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti Utama : Made Ayu Kusuma Dewi
Principal Investigator

Pembimbing : 1.Dr.dr. Fifin Luthfia Rahmi, MS, Sp.M(K)
Mentor 2.dr. Arnila Novitasari Saublg, Sp.M

Nama Institusi + Program Studi Pendidikan Sarjana Kedokteran

Name of the Institution  Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro Semarang

: Efek Senam "PERMATA-KU" terhadap Perbaikan Skor Computer
Title Visfon Syndrome (Studi pada Mahasiswa FK Undip)

Dinyatakan layak etik sesual 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai
Timiah, 3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/EKsploitasi,

6) Kerahaslaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan,yang merujuk pada
Pedoman CIOMS 2016. Hal Ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator
setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards,
Soctal Values, 2) Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks,

5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy,and 7) Informed Concent,
referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This Is as indicated by the fulfiliment of the
indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik In barlaku selama kurun waktu tanggal 15 Juni 2020
sampal dengan tanggal 15 Junl 2021.

This declaration of ethics applies during the period Juny 15, 2020 until Juny 15,2021

Juny 15,2020

and Chairperson,

dari Rachmawat, Sp.PK(K)
006061988112002
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