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FORMULIR SEMI QUANTITATIVE-FOOD FREQUENCY (SQ-FFQ)


Nama	: 						LP	: … cm				
Umur 	:				 
	Jenis Makanan
	Frekuensi
	Besar Porsi

	
	Tidak pernah/ <1x per bln
	1x per bln
	2-3x per bln
	1x per mg 
	2x per mg
	3-4x per mg
	5-6x per mg
	1x per hari
	>2x per hari
	URT
	Gram

	1. Sumber Karbohidrat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	a. Nasi 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b. Mie 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c. Roti 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d. Singkong
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e. Ubi 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f. Kentang 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g. Jagung 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lainnya, sebutkan 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Sumber Protein Hewani
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	a. Telur ayam 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b. Daging ayam 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c. Daging sapi 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d. Ikan bandeng 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e. Ikan tongkol 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f. Ikan kembung 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g. Ikan mujahir 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	h. Ikan lele 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	h. Udang 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	i. Kerang 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	j. Cumi 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	k. Bakso 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	l. Sosis 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	m. Hati ayam  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	n. Usus ayam 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	o. Otak-otak ayam 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	p. Babat 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lainnya, sebutkan 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Protein Nabati 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	a. Tahu 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b. Tempe 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c. Kacang hijau  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d. Kacang tanah
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lainnya, sebutkan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Sayuran 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	a. Wortel 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b. Bayam 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c. Kacang panjang 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d. Buncis 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e. Labu siam 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f. Sawi putih
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g. Sawi hijau 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	h. Tauge 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	i. Kembang kol 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	j. Kangkung 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	k. Daun singkong 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	l. Daun pepaya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	m. Daun katuk 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	n. Seledri 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	o. Selada 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	p. Mentimun 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	q. Tomat 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	r. Terong 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	s. Nangka muda 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	t. Gambas/oyong
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	u. Jamur kuping 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lainnya, sebutkan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Buah 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	a. Apel 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b. Jeruk 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c. Pisang 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d. Pepaya 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e. Semangka 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f. Mangga 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g. Salak 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	h. Jambu 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	i. Pear 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	j. Melon 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	k. Nanas 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	l. Belimbing 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	m. Bengkuang 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	n. Alpukat 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lainnya, sebutkan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Minuman  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	a. Susu sapi segar 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b. Susu kedelai 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c. Susu skim  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d. Susu full cream  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e. Teh
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f. Kopi 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g. Jahe 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	h. Sirup 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	i. Minuman bersoda 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lainnya, sebutkan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Snack/Camilan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	a. Mendoan  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b. Bakwan 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c. Pisang goreng 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d. Siomay 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e. Agar-agar 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f. Kue, coklat 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g. Biskuit 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	h. Keripik/kerupuk
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lainnya, sebutkan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Lainnya 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	a. Minyak 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b. Mentega 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c. Gula 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d. Kecap 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e. Santan 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





[bookmark: _Toc166993869]Lampiran 6. Kuesioner DQI-I
KUISIONER KUALITAS DIET
DQI-I (Diet Quality Index-International)

	Component
	Score
ranges
	Points
	Scoring criteria
	Score

	Variasi
	0-20
	
	
	

	Variasi kelompok makanan
secara kesuluruhan
	0-15
	15
	≥ 1 sajian dari masing-masing kelompok
makanan/hari
	

	
	
	12
	satu kelompok makanan hilang/hari
	

	
	
	9
	dua kelompok makanan hilang/hari
	

	
	
	6
	tiga kelompok makanan hilang/hari
	

	
	
	3
	≥ 4 kelompok makanan hilang/hari
	

	
	
	0
	tidak ada
	

	Kelompok makanan sumber protein
	0-5
	5
	≥ 3 macam sumber yang berbeda/hari
	

	
	
	3
	2 macam sumber yang berbeda/hari
	

	
	
	1
	satu sumber protein
	

	
	
	0
	tidak ada
	

	Kecukupan
	0-40
	
	
	

	Kelompok sayuran
	0-5
	5
	≥ 3-5 sajian/hari
	

	
	
	3
	< 3-1,5 sajian/hari
	

	
	
	1
	< 1,5 sajian/hari
	

	
	
	0
	tidak ada
	

	Kelompok buah
	0-5
	5
	≥ 2-3 sajian/hari
	

	
	
	3
	< 2-1 sajian/hari
	

	
	
	1
	< 1 sajian/hari
	

	
	
	0
	tidak ada
	

	Serat
	0-5
	5
	> 100 % rekomendasi
	

	
	
	3
	50-100% rekomendasi
	

	
	
	1
	< 50% rekomendasi
	

	
	
	0
	0% rekomendasi
	

	Protein
	0-5
	5
	> 100 % rekomendasi
	

	
	
	3
	50-100% rekomendasi
	

	
	
	1
	< 50% rekomendasi
	

	
	
	0
	0% rekomendasi
	

	Zat Besi
	0-5
	5
	> 100 % rekomendasi
	

	
	
	3
	50-100% rekomendasi
	

	
	
	1
	< 50% rekomendasi
	

	
	
	0
	0% rekomendasi
	

	Kalsium
	0-5
	5
	> 100 % rekomendasi
	

	
	
	3
	50-100% rekomendasi

	





	
	
	1
	< 50% rekomendasi
	

	
	
	0
	0% rekomendasi
	

	Vitamin C
	0-5
	5
	> 100 % rekomendasi
	

	
	
	3
	50-100% rekomendasi
	

	
	
	1
	< 50% rekomendasi
	

	
	
	0
	0% rekomendasi
	

	Moderasi
	0-30
	
	
	

	Jumlah lemak
	0-6
	6
	≤ 20% dari total energi/hari
	

	
	
	3
	> 20-30% dari total energi/hari
	

	
	
	0
	> 30% dari total energi/hari
	

	Lemak Jenuh
	0-6
	6
	≤ 7% dari total energi/hari
	

	
	
	3
	> 7-10% dari total energi/hari
	

	
	
	0
	> 10% dari total energi/hari
	

	Kolesterol
	0-6
	6
	≤ 300 mg/hari
	

	
	
	3
	> 300-400 mg/hari
	

	
	
	0
	> 400 mg/hari
	

	Natrium
	0-6
	6
	≤ 2400 mg/hari
	

	
	
	3
	> 2400-3400 mg/hari
	

	
	
	0
	> 3400 mg/hari
	

	Makanan tanpa kalori
	0-6
	6
	≤ 3% dari total energi/hari
	

	
	
	3
	> 3-10% dari total energi/hari
	

	
	
	0
	> 10% dari total energi/hari
	

	Keseimbangan keseluruhan
	0-10
	
	
	

	Rasio zat gizi makro
(karbohidrat-protein-lemak)
	0-6
	6
	55-65: 10-15: 15-25
	

	
	
	4
	52-69: 9-16: 12-27
	

	
	
	2
	50-70: 8-17: 12-30
	

	
	
	0
	lainnya
	

	Rasio asam lemak (Asupan PUFA/SFA; MUFA/SFA)
	0-4
	4
	P/S = 1-1,5; M/S = 1-1,5
	

	
	
	2
	P/S = 0,8-1,7; M/S = 0,8-1,7
	

	
	
	0
	lainnya
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	[bookmark: _Hlk166960867]Item Pertanyaan
	Kelompok

	
	Kasus
	Kontrol

	
	Poin 
	Total 
	% Total 
	Poin 
	Total 
	% Total 

	Variasi
	Keseluruhan
	15
	2
	6,3
	15
	8
	25

	
	
	12
	5
	15,6
	12
	8
	25

	
	
	9
	8
	25
	9
	8
	25

	
	
	6
	15
	46,9
	6
	6
	18,8

	
	
	3
	2
	6,3
	3
	1
	3,1

	
	
	0
	0
	0
	0
	1
	3,1

	
	Protein
	5
	1
	3,1
	5
	1
	3,1

	
	
	3
	5
	15,6
	3
	12
	37,5

	
	
	1
	24
	75
	1
	14
	43,8

	
	
	0
	2
	6,3
	0
	5
	15,6

	Kecukupan
	Sayuran

	5
	2
	6,3
	5
	12
	37,5

	
	
	3
	17
	53,1
	3
	10
	31,3

	
	
	1
	8
	25
	1
	2
	6,3

	
	
	0
	5
	15,6
	0
	8
	25

	
	Buah
	5
	3
	9,4
	5
	14
	43,8

	
	
	3
	8
	25
	3
	3
	9,4

	
	
	1
	16
	50
	1
	2
	6,3

	
	
	0
	5
	15,6
	0
	13
	40,6

	
	Serat
	5
	3
	9,3
	5
	12
	37,5

	
	
	3
	7
	21,9
	3
	12
	37,5

	
	
	1
	22
	68,8
	1
	8
	25

	
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Protein
	5
	15
	46,9
	5
	20
	62,5

	
	
	3
	17
	53,1
	3
	12
	37,5

	
	
	1
	0
	0
	1
	0
	0

	
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Zat besi
	5
	8
	25
	5
	13
	40,6

	
	
	3
	18
	56,3
	3
	11
	34,4

	
	
	1
	6
	18,8
	1
	8
	25

	
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Kalsium
	5
	1
	3,1
	5
	5
	15,6

	
	
	3
	10
	31,3
	3
	7
	21,9

	
	
	1
	21
	65,6
	1
	20
	62,5

	
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Vitamin C
	5
	10
	31,3
	5
	23
	71,9

	
	
	3
	9
	28,1
	3
	5
	15,6

	
	
	1
	13
	40,6
	1
	4
	12,5

	
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Moderasi
	Jumlah lemak
	6
	3
	9,4
	6
	4
	12,5

	
	
	3
	10
	31,3
	3
	19
	59,4

	
	
	0
	19
	59,4
	0
	9
	28,1

	
	Lemak jenuh
	6
	28
	87,5
	6
	32
	100

	
	
	3
	4
	12,5
	3
	0
	0

	
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Kolesterol
	6
	32
	100
	6
	32
	100

	
	
	3
	0
	0
	3
	0
	0

	
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Natrium
	6
	19
	59,4
	6
	8
	25

	
	
	3
	4
	12,5
	3
	1
	3,1

	
	
	0
	9
	28,1
	0
	23
	71,9

	
	Makanan tanpa kalori
	6
	30
	93,8
	6 
	32
	100

	
	
	3
	2
	6,3
	3
	0
	0

	
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Keseimbangan keseluruhan
	Rasio zat gizi makro
	6
	1
	3,1
	6
	0
	0

	
	
	4
	1
	3,1
	4
	5
	15,6

	
	
	2
	10
	31,3
	2
	7
	21,9

	
	
	0
	20
	62,5
	0
	20
	62,5

	
	Rasio asam lemak
	4
	0
	0
	4
	5
	15,6

	
	
	2
	9
	28,1
	2
	3
	9,4

	
	
	0
	23
	71,9
	0
	24
	75
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Dasar surat dari Fakultas Kedokteran Universitas Negeri Semarang,
tanggal 06 Februari 2024, Nomor; B/1848/UN37.1.9/KM.07/2024 perihal tersebut

pada pokok surat.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, bersama ini kami hadapkan
mahasiswa atas nama :

Nama : Fatimah Sofiyah
NIM/NIP : 6511420060

Yang akan melaksanakan kegiatan penelitian dengan judul “Hubungan
Pola Makan, Kebiasaan Konsumsi Serat, dan Lingkar Pinggang dengan
Kejadian Diabetes Mellitus Tipe 2 Pada Wanita Pralansia dan Lansia Studi
Kasus di Puskesmas Bandarharjo Kota Semarang” di wilayah kerja
Puskesmas saudara, dilaksanakan pada bulan Februari 2024 s/d Juli 2024
dengan catatan selama melaksanakan kegiatan tersebut tetap harus mentaati
peraturan dan protokol kesehatan yang berlaku di Puskesmas dan Pemerintah
Kota Semarang. Segala biaya yang timbul sehubungan dengan pelayanan
penelitian didasarkan pada peraturan Walikota Semarang No. 23 Tahun 2022
tentang Tarif Pelayanan Umum Daerah Unit Pelaksana Teknis Dinas Pusat
Kesehatan Masyarakat.

Demikian harap maklum, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terimakasih.

TEMBUSAN, Kepada Yth :
1. Kepala Dinas Kesehatan (sebagai laporan);
2. Dekan Fakultas Kedokteran UNNES;
3. Yang bersangkutan;
4. Arsip.
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“ETHICAL APPROVAL"

No. 110/KEPK/FK/KLE /2024

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh:
The research protocol proposed by

Peneliti Utama : Fatimah Sofiyah
Principal Investigator

Nama Institusi : Universitas Negeri Semarang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

HUBUNGAN POLA MAKAN, KEBIASAAN KONSUMSI SERAT, DAN LINGKAR PINGGANG DENGAN
KEJADIAN DIABETES MELLITUS TIPE 2 PADA WANITA PRALANSIA DAN LANSIA STUDI KASUS DI
PUSKESMAS BANDARHARJO KOTA SEMARANG.

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privasi, dan
7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 21 Februari 2024 sampai dengan
tanggal 21 Februari 2025.

This declaration of ethics applies during the period February 21, 2024 until February 21, 2025.

February 21, 2024
Chairperson,

Prof. Dr. Oktia WoraK.H., M.D., M.Kes.
Ketua

Notes: This document is temporary until the health research ethics management information system (SIM-EPK) returns to
functioning as usual




