A. Formulir Screening Responden

	

No Resp.
	

Tempat Lahir
	

Tanggal Lahir
	

Usia
	

Usia Menarche
	

Status Perkawinan
	

Profesi
	Menderita penyakit yang menyebabkan menstruasi terhenti
	Menderita kondisi lain yang menyebabkan menstruasi terhenti

	1.
	Jakarta
	17-May-1998
	23
	11
	Belum menikah
	Karyawan
	Tidak
	Tidak

	2.
	Tangerang
	07-Aug-1999
	21
	14
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	3.
	Jakarta
	02-Jul-2000
	21
	12
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	4.
	Jepara
	19-Mar-1999
	22
	11
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	5.
	Tangerang
	07-Jan-2000
	21
	12
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	6.
	Wonogiri
	06-Sep-2000
	20
	16
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	7.
	Tangerang
	12-Apr-2002
	19
	14
	Belum menikah
	Karyawan
	Tidak
	Tidak

	8.
	Tangerang
	04-Jun-2002
	19
	13
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	9.
	Tangerang
	11-Jan-2000
	21
	14
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	10.
	Jakarta
	15-Jun-2002
	19
	12
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	11.
	Tangerang
	20-Sep-1999
	22
	13
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	12.
	Tangerang
	04-Jun-2002
	19
	12
	Belum menikah
	Karyawan
	Tidak
	Tidak

	13.
	Tangerang
	27-Mar-2001
	20
	11
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	14.
	Tangerang
	07-Feb-2002
	19
	13
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	15.
	Tangerang
	23-Aug-2001
	19
	13
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	16.
	Klaten
	05-Oct-2001
	19
	13
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	17.
	Tangerang
	21-Mar-2002
	19
	14
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	18.
	Tangerang
	16-Apr-2002
	19
	12
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	19.
	Tangerang
	13-Feb-1998
	23
	12
	Belum menikah
	Karyawan
	Tidak
	Tidak

	20.
	Pemalang
	21-Sep-1997
	23
	12
	Belum menikah
	Karyawan
	Tidak
	Tidak

	21.
	Tangerang
	11-Mar-2002
	19
	12
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	22.
	Magetan
	14-Sep-2001
	19
	12
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	23.
	Jakarta
	16-Jan-2002
	19
	13
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	24.
	Karawang
	21-Feb-2002
	19
	12
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	25.
	Jakarta
	18-Sep-2000
	20
	14
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	26.
	Jakarta
	17-Sep-1998
	22
	13
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	27.
	Jakarta
	07-Sep-2001
	19
	13
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	28.
	Jakarta
	30-Nov-2001
	19
	11
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	29.
	Jakarta
	08-Jan-1998
	23
	12
	Belum menikah
	Karyawan
	Tidak
	Tidak

	30.
	Jakarta
	14-Jun-1998
	23
	14
	Belum menikah
	Lainnya
	Tidak
	Tidak

	31.
	Jakarta
	17-Apr-1998
	23
	13
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	32.
	Kendari
	06-Sep-1999
	21
	13
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	33.
	Bukittinggi
	29-Jun-1998
	23
	12
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	34.
	Palangka Raya
	05-Aug-2000
	21
	13
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	35.
	Bojonegoro
	20-Aug-1997
	23
	12
	Belum menikah
	Lainnya
	Tidak
	Tidak

	36.
	Jakarta
	06-Jun-1998
	23
	12
	Belum menikah
	Karyawan
	Tidak
	Tidak

	37.
	Jakarta
	02-Nov-1998
	22
	14
	Belum menikah
	Lainnya
	Tidak
	Tidak

	38.
	Solo
	04-Aug-1998
	22
	15
	Belum menikah
	Karyawan
	Tidak
	Tidak

	39.
	Jakarta
	22-Aug-1998
	22
	11
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	40.
	Tangerang
	11-Jul-1998
	23
	14
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	41.
	Yogyakarta
	07-Mar-2021
	23
	12
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	42.
	Tangerang
	24-Apr-1997
	24
	11
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	43.
	Kulon Progo
	09-Aug-1997
	24
	11
	Belum menikah
	Karyawan
	Tidak
	Tidak

	44.
	Tangerang
	24-Feb-1998
	23
	10
	Belum menikah
	Karyawan
	Tidak
	Tidak

	45.
	Bantul
	03-Feb-1997
	24
	13
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	46.
	Purworejo
	24-May-1998
	23
	13
	Belum menikah
	Karyawan
	Tidak
	Tidak

	47.
	Jakarta
	11-May-2002
	19
	14
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	48.
	Jakarta
	20-Jul-1998
	23
	11
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	49.
	Jakarta
	19-Jun-2000
	21
	13
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	50.
	Tangerang
	14-Nov-1996
	24
	16
	Belum menikah
	Karyawan
	Tidak
	Tidak

	51.
	Sriminosari
	23-Aug-1998
	22
	14
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	52.
	Sukabumi
	02-Jul-2001
	20
	13
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	53.
	Serang
	18-Aug-1999
	22
	10
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	54.
	Lampung Timur
	20-Aug-1998
	22
	12
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	55.
	Jakarta
	30-May-2000
	19
	12
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	56.
	Tangerang
	08-Jan-2001
	20
	13
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak

	57.
	Jakarta
	31-Jan-2002
	19
	12
	Belum menikah
	Mahasiswi
	Tidak
	Tidak



B. Data Siklus Menstruasi dan Kualitas Tidur
	No Resp.
	Siklus Menstruasi
	Komponen Kualitas Tidur

	
	Bulan-1
	Bulan-2
	Bulan-3
	Bulan-4
	1
	2
	3
	4
	5a
	5b
	5c
	5d
	5e
	5f
	5g
	5h
	5i
	5j
	6
	7
	8
	9
	Tot. Skor

	1.
	12 april
	12 mei
	8 juni
	7 juli
	24:00
	1
	05:30
	2
	2
	3
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	2
	0
	1
	1
	1
	7

	2.
	23 april
	9 mei
	13 juni
	2 juli
	02:00
	3
	09:00
	1
	3
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	3
	1
	2
	9

	3.
	29 april
	-
	11 juni
	-
	02:00
	3
	00:09
	1
	2
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	3
	0
	3
	0
	11

	4.
	20 april
	19 mei
	22 juni
	25 juli
	01:00
	2
	05:30
	3
	2
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	2
	2
	1
	0
	3
	2
	2
	12

	5.
	-
	-
	16 juni
	-
	24:00
	0
	05:30
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	0
	2
	2
	1
	9

	6.
	10 april
	11 mei
	10 juni
	10 juli
	23:00
	2
	09:00
	0
	3
	3
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	2
	0
	7

	7.
	15 april
	17 mei
	15 juni
	25 juli
	22:00
	0
	04:30
	1
	0
	2
	3
	0
	0
	0
	3
	0
	2
	0
	0
	3
	1
	1
	6

	8.
	3 april
	10 mei
	20 juni
	1 juli
	02:00
	2
	07:00
	2
	3
	2
	1
	1
	0
	3
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	2
	2
	8

	9.
	28 april
	29 mei
	27 juni
	26 juli
	24:00
	1
	07:00
	0
	0
	3
	1
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	4

	10.
	20 april
	17 mei
	19 juni
	16 juli
	24:00
	1
	09:00
	1
	2
	3
	1
	0
	2
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	1
	2
	1
	8

	11.
	30 april
	-
	14 juni
	26 juli
	23:00
	2
	08:00
	1
	2
	2
	2
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	3
	1
	1
	10

	12.
	28 april
	27 mei
	29 juni
	1 julu
	23:00
	3
	05:00
	1
	2
	3
	3
	1
	0
	3
	1
	2
	2
	3
	0
	3
	1
	3
	9

	13.
	-
	2 mei
	29 mei
	1 1 juli
	23:00
	0
	08:00
	2
	0
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	2
	0
	1
	1
	1
	7

	14.
	10 april
	19 mei
	16 juni
	16 juli
	23:00
	2
	07:00
	1
	3
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	2
	8

	15.
	6 april
	6 mei
	6 juni
	6 juli
	23:00
	3
	08:00
	0
	3
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	6

	16.
	8 april
	5 mei
	9 juni
	6 juli
	22:00
	1
	05:30
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	4

	17.
	27 april
	21 mei
	27 juni
	22 juli
	23:00
	3
	07:00
	0
	2
	0
	2
	0
	0
	2
	2
	3
	0
	0
	0
	2
	1
	2
	7

	18.
	20 april
	25 mei
	25 juni
	25 juli
	02:00
	3
	08:00
	2
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	9

	19.
	-
	-
	-
	12
	24:00
	3
	08:00
	0
	2
	2
	0
	1
	0
	2
	2
	2
	2
	2
	0
	2
	2
	2
	9

	20.
	17 april
	23 mei
	22 juni
	23 juli
	23:00
	1
	05:30
	1
	1
	2
	0
	0
	1
	2
	0
	0
	1
	0
	0
	2
	1
	1
	6

	21.
	9 april
	2 mei
	29 mei
	26 juni
	24:00
	0
	05:30
	2
	3
	2
	0
	1
	1
	1
	0
	3
	0
	0
	0
	2
	2
	2
	9

	22.
	20 april
	-
	-
	20 juli
	23:00
	3
	09:00
	0
	2
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	0
	2
	2
	1
	10

	23.
	26 april
	24 mei
	23 juni
	19 juli
	23:00
	0
	08:00
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	4

	24.
	3 april
	6 mei
	1 juni
	29 juli
	23:00
	0
	05:00
	1
	0
	2
	1
	0
	0
	2
	1
	1
	0
	2
	0
	2
	1
	1
	5

	25.
	5 april
	20 mei
	25 juni
	31 juli
	01:00
	2
	09:00
	2
	3
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	3
	2
	1
	11

	26.
	12 april
	9 mei
	9 juni
	7 juli
	01:00
	3
	08:00
	1
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	2
	2
	0
	8

	27.
	20 april
	20 mei
	17 juni
	13 juli
	02:00
	2
	09:00
	0
	3
	1
	0
	0
	0
	3
	1
	0
	0
	0
	0
	2
	3
	0
	8

	28.
	26 april
	29 mei
	28 juni
	24 juli
	24:00
	2
	05:00
	2
	2
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	3
	2
	2
	11

	29.
	15 april
	10 mei
	8 juni
	8 juli
	22:00
	2
	04:30
	1
	2
	2
	2
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	2
	0
	2
	2
	2
	9

	30.
	24 april
	20 mei
	17 juni
	14 juli
	22:00
	0
	05:00
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	3

	31.
	11 april
	13 mei
	30 juni
	5 agustus
	01:00
	3
	05:00
	3
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	2
	2
	9

	32.
	5 april
	7 mei
	7 juni
	13 juli
	01:00
	2
	07:00
	2
	3
	1
	0
	2
	0
	3
	3
	3
	0
	0
	0
	3
	2
	2
	12

	33.
	2 april
	31 mei
	-
	22 juli
	23:00
	2
	05:15
	1
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	3
	1
	1
	8

	34.
	15 april
	27 mei
	21 juni
	20 juli
	24:00
	0
	04:45
	3
	1
	0
	1
	0
	1
	3
	3
	0
	2
	1
	0
	1
	2
	1
	9

	35.
	26 april
	30 mei
	26 juni
	25 juli
	23:00
	0
	05:00
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	4

	36.
	25 april
	-
	4 juni
	18 juli
	24:00
	0
	05:00
	2
	1
	2
	3
	1
	0
	2
	0
	1
	2
	0
	0
	3
	1
	1
	8

	37.
	-
	-
	-
	26 juli
	24:00
	1
	06:00
	2
	2
	1
	0
	0
	0
	2
	2
	2
	2
	0
	0
	2
	2
	1
	10

	38.
	5 april
	8 mei
	8 juni
	11 juli
	24:00
	1
	07:30
	0
	2
	2
	0
	3
	0
	2
	1
	3
	1
	2
	0
	3
	2
	1
	8

	39.
	19 april
	30 mei
	24 juni
	26 juli
	24:00
	1
	04:00
	3
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	3
	0
	3
	2
	2
	11

	40.
	19 april
	17 mei
	14 juni
	11 juli
	24:00
	2
	04:00
	3
	3
	3
	2
	1
	1
	2
	2
	3
	2
	3
	0
	3
	2
	2
	14

	41.
	18 april
	18 mei
	20 juni
	21 juli
	22:00:00
	1
	05:00
	1
	0
	2
	3
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	1
	0
	6

	42.
	29 april
	24 mei
	20 juni
	15 juli
	23:00
	3
	05:00
	2
	3
	2
	3
	0
	0
	0
	0
	1
	2
	1
	0
	1
	2
	2
	11

	43.
	12 april
	17 mei
	18 juni
	22 juli
	22:00
	0
	05:00
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	5

	44.
	28 maret
	1 mei
	6 juni
	3 juli
	01:00
	0
	07:00
	1
	0
	2
	1
	0
	0
	1
	2
	2
	0
	1
	0
	1
	2
	1
	5

	45.
	10 april
	13 mei
	15 juni
	15 juli
	22:00
	0
	05:00
	1
	1
	1
	2
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	2
	1
	1
	6

	46.
	19 april
	20 mei
	22 juni
	28 juli
	22:00
	1
	05:30
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	5

	47.
	21 mei
	-
	2 juli
	7 agustus
	03:30
	3
	11:00
	0
	3
	0
	0
	0
	1
	0
	3
	1
	1
	0
	1
	2
	1
	1
	8

	48.
	21 april
	20 mei
	18 juni
	25 juli
	22:00
	1
	06:00
	1
	1
	1
	0
	0
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	0
	2
	1
	1
	7

	49.
	11 april
	13 mei
	22 juni
	31 juli
	03:00
	0
	10:00
	1
	2
	1
	0
	0
	0
	2
	2
	2
	0
	1
	0
	3
	2
	2
	8

	50.
	13 mei
	10 juni
	9 juli
	8 agustus
	23:00
	2
	05:00
	2
	2
	1
	1
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	1
	0
	2
	1
	2
	9

	51.
	23 april
	22 mei
	28 juni
	-
	23:00
	0
	03:00
	3
	0
	3
	1
	0
	0
	2
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	6

	52.
	8 mei
	6 juni
	6 juli
	4 agustus
	22:00
	0
	04:45
	1
	0
	3
	3
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	4

	53.
	16 mei
	20 juni
	7 juli
	9 agustus
	21:30
	0
	04:00
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	3
	1
	0
	0
	2
	0
	3
	1
	1
	5

	54.
	12 april
	14 mei
	13 juni
	12 juli
	22:00
	0
	04:00
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	4

	55.
	18 april
	20 mei
	22 juni
	20 juli
	23:30
	0
	06:55
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	4

	56.
	7 mei
	9 juni
	-
	-
	23:00
	0
	05:00
	1
	1
	0
	0
	1
	2
	2
	1
	0
	1
	0
	0
	3
	1
	1
	6

	57.
	9 juni
	28 juni
	18 juli
	6 agustus
	00:00
	1
	09:00
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	2
	1
	6






C. 
D. Data Asupan Lemak, Serat dan Kalsium
	[bookmark: _GoBack]No Resp.
	Asupan Lemak
	Asupan Serat
	Asupan Kalsium

	1.
	58,1
	3,6
	625,9

	2.
	64,0
	1,3
	351,5

	3.
	51,4
	2,7
	617,3

	4.
	63,4
	2,2
	448,6

	5.
	46,8
	5,1
	526,6

	6.
	52,1
	7,0
	293,9

	7.
	42,7
	4,9
	511,4

	8.
	53,5
	2,9
	331,3

	9.
	61,9
	5,0
	322,1

	10.
	42,3
	3,5
	285,1

	11.
	22,9
	2,4
	152,3

	12.
	53,8
	2,9
	367,2

	13.
	48,4
	9,5
	765,8

	14.
	30,7
	2,5
	342,0

	15.
	114,7
	8,5
	1.637,6

	16.
	57,4
	4,7
	754,1

	17.
	48,9
	9,8
	762,1

	18.
	68,2
	10,6
	599,9

	19.
	25,7
	1,7
	276,7

	20.
	41,0
	5,1
	596,1

	21.
	63,1
	2,1
	484,1

	22.
	16,7
	3,2
	305,3

	23.
	61,5
	9,7
	723,4

	24.
	19,7
	5,8
	181,2

	25.
	38,8
	1,8
	244,4

	26.
	51,3
	3,8
	428,5

	27.
	53,8
	2,5
	352,2

	28.
	85,8
	4,1
	440,1

	29.
	201,3
	8,7
	909,6

	30.
	49,7
	5,0
	437,2

	31.
	39,2
	3,5
	462,9

	32.
	40,2
	8,0
	728,5

	33.
	39,9
	3,3
	249,6

	34.
	28,7
	2,3
	232,6

	35.
	53,6
	2,4
	720,3

	36.
	37,2
	2,4
	498,7

	37.
	36,2
	2,2
	217,5

	38.
	61,1
	6,9
	683,8

	39.
	64,6
	6,5
	722,5

	40.
	68,5
	5,9
	859,8

	41.
	104,9
	25,1
	1.155,3

	42.
	25,8
	3,5
	140,4

	43.
	42,5
	3,4
	347,7

	44.
	43,3
	3,0
	644,8

	45.
	33,8
	1,9
	236,4

	46.
	37,3
	2,4
	252,2

	47.
	33,9
	1,0
	389,3

	48.
	38,8
	2,7
	411,8

	49.
	44,5
	1,8
	579,3

	50.
	34,3
	1,7
	201,0

	51.
	34,1
	3,8
	557,7

	52.
	39,0
	2,2
	285,5

	53.
	59,8
	6,2
	690,3

	54.
	53,4
	10,2
	726,8

	55.
	51,9
	3,8
	320,2

	56.
	45,6
	4,6
	488,8

	57.
	41,2
	2,7
	294,0




