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PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN DALAM PENELITIAN (INFORMED CONSENT)
“Hubungan Siklus Menstruasi, Lama Menstruasi, Frekuensi Menstruasi Dan Aktifitas Fisik Dengan Anemia Pada Remaja Putri Di Islamic Boarding School”
 
Pendahuluan
Saat ini anemia masih menjadi masalah kesehatan. Secara global, anemia menyerang 1,62 miliar orang di seluruh dunia atau setara dengan 24,8%. Prevalensi anemia pada wanita usia subur di Indonesia tahun 2016 sebesar 28,83% dan masih meningkat setiap tahun. salah satu penyebab anemia yaitu perdarahan yang terjadi pada saat menstruasi. Gangguan menstruasi dapat dipengaruhi oleh berat badan, frekuensi olahraga, aktifitas fisik, diet, paparan lingkungan. Wanita dengan periode menstruasi yang lama menyebabkan darah yang keluar lebih banyak sehingga kemungkinan terjadi anemia.
Prosedur penelitian
Prosedur penelitian yang akan dilakukan antara lain adalah sebagai berikut:
a. Pengecekan kadar hemoglobin dengan menggunakan alat Hemocue.
b. Pembagian kuesioner siklus menstruasi, lama menstruasi, frekuensi menstruasi dan aftifitas fisik. 
Dalam studi ini, kami memohon partisipasi saudari dalam bentuk: 
a. 1 tetes darah yang akan diambil oleh tim peneliti.
b. Kesediaan untuk mengisi kuesioner yang diberikan oleh tim peneliti. 
Keuntungan menjadi subjek penelitian
Keuntungan yang akan saudari peroleh sebagai  subyek studi ini adalah mengetahui informasi tentang kadar hemoglobin sehingga dapat mengetahui status anemia sasaudari dan informasi siklus menstruasi, lama menstruasi, frekuensi saudari berdasarkan informasi yang saudari berikan selama jalannya penelitian. Selain itu, saudari akan mendapatkan informasi mengenai tingkat aktifitas saudari. Sehingga dengan berpartisipasi dalam studi ini,  maka saudari dapat memperoleh informasi kesehatan yang bermanfaat.
Kerugian atau ketidaknyamanan yang mungkin timbul
Kerugian yang  mungkin timbul apabila saudari berpartisipasi dalam kegiatan ini secara umum dapat dikatakan sangat kecil. Proses yang ditimbulkan dari pengambilan darah akan dilakukan oleh tenaga yang terlatih dan berpengalaman,  sehingga akan menimbulkan ketidaknyamanan yang minimal.  Informasi mengenai riwayat menstruasi dan aktifitas fisik akan dilakukan oleh pewawancara yang telah dilatih dan disesuaikan dengan ketersediaan waktu saudari. Sehingga diharapkan tidak akan menyita waktu terlalu  lama.
Kebebasan untuk menolak
Saudari bebas untuk memutuskan akan berpartisipasi atau tidak dalam studi ini.  Keputusan untuk menolak berpartisipasi dalam studi ini tidak akan menimbulkan konsekuensi apapun terhadap diri saudari dan hak saudari untuk mendapatkan pelayanan kesehatan tidak akan terganggu sedikit pun. Apabila saudari  memutuskan untuk berhenti dari partisipasi di tengah-tengah berlangsungnya studi ini,  maka hal tersebut tidak akan menimbulkan konsekuen apapun terhadap diri saudari.  Saudari diberikan kebebasan secara penuh untuk menentukan pilihan akan berpartisipasi dalam studi dan peneliti maupun timnya tidak berhak untuk melakukan intervensi dalam bentuk apapun berkaitan dengan keputusan partisipasi saudari. 
Kerahasiaan data
Data-data yang  diperoleh akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Semua sampel dan informasi hanya diidentifikasi dengan kode-kode yang telah disetujui peneliti dan identitas  subyek sebenarnya akan tetap rahasia dan tidak akan dipublikasikan.
Persetujuan
Saya telah membaca dan diberi keterangan yang cukup tentang studi ini. Saya SETUJU / TIDAK SETUJU untuk berpartisipasi dalam studi ini dan sampel digunakan untuk kepentingan penelitian. Tidak ada tekanan maupun paksaan yang mempengaruhi saya dalam memutuskan keikutsertaan saya dalam studi ini.

	Subyek





(                                             )
	Peneliti





(                                             )






KUESIONER PENELITIAN 
HUBUNGAN SIKLUS MENSTRUASI, LAMA MENSTRUASI, FREKUENSI MENSTRUASI DAN AKTIFITAS FISIK DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI ISLAMIC BOARDING SCHOOL 

Identitas Responden
No. Responden* 	: .......................... 
Nama 			: ..........................
Umur 			: ..........................
Kelas 			: ..........................
*) diisi oleh peneliti 
[MENSTRUASI]
Berilah tanda (X) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan anda saat ini. 
1. Pada umur berapa anda pertama kali mendapatkan haid (menarche) ?
a. 9 tahun 
b. 10 tahun 
c. 11 tahun 
d. 12 tahun 
e. Lainnya, Sebutkan............
2. Apakah anda sekarang mengalami haid? 
a. Ya 
b. Tidak 
3. Bagaimana menstruasi anda setiap bulanya?
a. 1 kali setiap bulan 
b. 2 kali setiap bulan 
c. Terkadang 1 bulan menstruasi, bulan berikutnya tidak 
4. Bagaimana siklus haid anda (di hitung dari awal anda mendapat haid sampai haid berikutnya ?
a. < 21 hari 
b. 21-35 hari
c. > 35 hari
5. Berapa lama anda mendapat haid dalam 1 x siklus haid ?
a. < 3 hari 
b. 3-7 hari 
c. > 7 hari
6. Waktu anda haid banyaknya pembalut yang gunakan dalam 1 hari ?
a. 1-2 pembalut 
b. 3-4 pembalut 
c. ≥ 5 pembalut
7. Apakah anda mengalami infeksi malaria, HIV atau cacing tambang 3 bulan terakhir?
a. Ya 
b. Tidak 
8. Jika ya, mengalami infeksi apa? 
.........................................
9. Apakah anda memiliki riwayat perdarahan (kecelakaan, pembedahan, hemoroid, ulkus peptikum) akut atau kronik 3 bulan terakhir? 
a. Ya 
b. Tidak 
10. Jika ya, mengalami perdarahan apa?
..........................................



KUESIONER PENELITIAN 
HUBUNGAN SIKLUS MENSTRUASI, LAMA MENSTRUASI, FREKUENSI MENSTRUASI DAN AKTIFITAS FISIK DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA SANTRIWATI DI ISLAMIC BOARDING SCHOOL
	No. Responden :
	Kelas       :

	Nama  :
	Kamar     :

	Umur  :
	Asal        :



Saya akan bertanya kepada anda tentang waktu yang anda habiskan untuk beraktifitas fisik dalam 7 hari terakhir.
	1. 
	Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktifitas fisik berat yang dilakukan setidaknya tiap 10 menit seperti mengangkat beban berat, menggali, aerobik, atau bersepeda cepat?

	
	a. ........... Hari per minggu 
	jika tidak melakukan aktifitas berat lanjut ke no. 3

	
	b. Tidak pernah
	

	2.
	Berapa banyak waktu yang biasanya anda habiskan untuk melakukan aktifitas fisik berat pada suatu hari? (sesuai jawaban no.1)

	
	a. ........... Jam per hari
	 

	
	b. ........... Menit per hari 
	

	3. 
	Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktifitas fisik sedang yang dilakukan setidaknya tiap 10 menit membawa beban ringan, bersepeda secara teratur, atau tenis ganda? 

	
	a. ........... Hari per minggu 
	jika tidak melakukan aktifitas sedang lanjut ke no. 5

	
	b. Tidak pernah
	

	4. 
	Berapa banyak waktu yang biasanya anda habiskan untuk melakukan aktifitas fisik sedang pada suatu hari? (sesuai jawaban no.3)

	
	a. ........... Jam per hari
	 

	
	b. ........... Menit per hari 
	

	5. 
	Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda berjalan setidaknya 10 menit setiap kali? 

	
	a. ........... Hari per minggu 
	jika tidak melakukan  lanjut ke no. 7

	
	b. Tidak pernah
	

	6. 
	Berapa banyak waktu yang biasanya anda habiskan untuk berjalan di hari – hari itu? (sesuai jawaban no.5)

	
	a. ........... Jam per hari
	 

	
	b. ........... Menit per hari 
	

	7. 
	Selama 7 hari terakhir,berapa banyak waktu yang biasanya anda habiskan untuk duduk termasuk waktu yang dihabiskan untuk berbaring ?

	
	a. ........... Jam per hari
	 

	
	b. ........... Menit per hari 
	



