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Lampiran 1. Master Data

	Nama
	Usia
	Pendidikan Terakhir
	Berat Badan
	Tinggi Badan
	IMT
	Kadar Hb
	Skor MMSE
	PSQI
	Skor PASE
	Kepatuhan (%)

	
	
	
	
	
	
	Pre
	Post
	Pre
	Post
	
	
	

	SLY
	65
	SD
	82,70
	152,41
	35,60
	12,9
	11,2
	24
	26
	6
	238,57
	92,86

	KSM
	71
	D2
	51,10
	138,62
	26,59
	12,2
	11,6
	29
	29
	3
	145,3
	95,71

	NGD
	72
	SD (kelas 5)
	74,10
	162,91
	27,92
	12,4
	10,5
	22
	21
	4
	229,8
	84,29

	SPN
	65
	SD
	59,60
	158,40
	23,76
	13,6
	12,0
	23
	27
	7
	173,32
	97,14

	SPM
	72
	SD
	82,20
	168,48
	28,96
	12,2
	13,0
	28
	29
	5
	284,53
	91,43

	YHN
	61
	SD
	50,60
	147,50
	23,26
	10,3
	8,3
	27
	28
	10
	373,48
	24,29

	PJY
	63
	SD
	59,10
	151,94
	25,60
	10,9
	13,0
	28
	28
	3
	114,67
	95,71

	STL
	64
	SD
	70,10
	155,62
	28,95
	10,5
	9,0
	23
	24
	3
	25
	65,71

	SMR
	62
	SD
	73,80
	154,11
	31,07
	11,1
	11,9
	25
	24
	4
	342,36
	100,00

	TMT
	61
	SD
	56,40
	149,86
	25,11
	11,6
	11,3
	27
	29
	10
	139,71
	98,57

	SJN
	62
	SD
	43,80
	150,90
	19,24
	11,5
	11,6
	27
	28
	5
	129,6
	95,71

	DRJ
	77
	SD
	53,00
	162,91
	19,97
	11,6
	11,0
	25
	29
	5
	93,6
	100,00

	SPY
	70
	SD
	67,90
	159,13
	26,81
	11,8
	12,6
	23
	22
	4
	116,54
	10,00

	TYN
	65
	SMP
	54,30
	145,61
	25,61
	12,4
	12,5
	28
	29
	11
	202,71
	15,71

	PTN
	60
	SD
	72,10
	149,01
	32,47
	12,2
	10,5
	25
	27
	4
	33,6
	68,57

	HLM
	69
	SD
	75,00
	154,87
	31,27
	12,1
	11,9
	24
	23
	1
	52,09
	95,71

	SMT
	74
	PGSLP
	81,80
	161,76
	31,26
	13,7
	10,9
	28
	30
	7
	90,25
	92,86

	GND
	63
	SLTP
	56,70
	159,66
	22,24
	12,3
	9,8
	26
	29
	4
	231,04
	94,29

	ASP
	72
	STM
	62,40
	161,13
	24,04
	12,8
	13,6
	29
	30
	4
	182,08
	35,71

	Nama
	Usia
	Pendidikan Terakhir
	Berat Badan
	Tinggi Badan
	IMT
	Kadar Hb
	Skor MMSE
	PSQI
	Skor PASE
	Kepatuhan (%)

	
	
	
	
	
	
	Pre
	Post
	Pre
	Post
	
	
	

	SDW
	61
	SMP kelas 2
	45,80
	149,20
	20,57
	10,7
	10,2
	26
	29
	11
	188,91
	97,14

	TKN
	68
	SMP
	42,00
	147,67
	19,26
	10,3
	9,5
	30
	29
	9
	85
	97,14

	STD
	60
	Tdk Sekolah
	61,00
	145,89
	28,66
	11,0
	8,9
	21
	22
	3
	276,5
	97,14

	SYT
	63
	SD
	51,80
	150,33
	22,92
	11,5
	11,0
	28
	28
	4
	25
	68,57

	FLT
	66
	SLTP
	56,00
	148,54
	25,38
	11,6
	14,7
	24
	28
	1
	85
	94,29

	SMH
	64
	SD
	47,90
	152,88
	20,49
	11,4
	10,2
	29
	28
	2
	315,7
	100,00

	DDS
	67
	Akademi Administrasi Negara
	68,50
	165,54
	25,00
	11,2
	10,4
	26
	26
	3
	262,4
	98,57





Lampiran 2. Asupan Gizi Subjek Selama Intervensi

	Nama
	Energi
	Protein
	Lemak
	Karbohidrat
	Vit B1
	Vit B6
	Folat
	Vit B2
	Vit C
	Vit E
	Vit B12
	Iron
	Zinc

	SLY
	798
	23,09
	27,78
	95,72
	0,27
	0,49
	56,97
	0,35
	45,89
	1,77
	0,83
	3,58
	2,71

	KSM
	466
	19,38
	19,32
	66,63
	0,20
	0,33
	64,78
	0,22
	22,53
	2,14
	0,98
	2,82
	2,49

	NGD
	1026
	27,16
	42,14
	122,74
	0,36
	0,65
	77,77
	0,26
	25,93
	1,94
	0,38
	8,62
	3,19

	SPN
	1242
	36,40
	37,65
	186,63
	0,50
	1,14
	137,36
	0,49
	38,29
	3,89
	0,92
	9,53
	4,57

	SPM
	1215
	39,65
	53,47
	148,90
	0,41
	0,84
	113,71
	0,50
	16,02
	3,06
	0,82
	7,99
	4,22

	YHN
	1539
	49,47
	57,41
	209,14
	0,53
	1,27
	210,27
	0,83
	120,26
	4,80
	0,93
	22,01
	5,20

	PJY
	982
	29,15
	34,32
	142,05
	0,30
	0,64
	70,44
	0,37
	24,54
	1,75
	0,71
	6,54
	3,25

	STL
	925
	30,00
	39,73
	116,30
	0,72
	0,97
	185,67
	0,67
	149,90
	13,09
	4,05
	7,22
	6,28

	SMR
	614
	27,24
	22,01
	82,55
	0,26
	0,48
	76,73
	0,44
	40,04
	2,21
	0,80
	4,20
	2,58

	TMT
	837
	26,44
	30,56
	119,20
	0,27
	0,67
	111,03
	0,34
	31,34
	2,66
	0,91
	9,77
	3,08

	SJN
	1364
	34,27
	46,26
	205,69
	0,50
	1,06
	118,53
	0,54
	59,49
	2,81
	0,88
	7,60
	4,37

	DRJ
	906
	32,31
	29,59
	136,61
	0,22
	0,64
	75,07
	0,39
	29,18
	1,74
	0,99
	3,71
	3,21

	SPY
	1153
	40,22
	43,10
	153,28
	0,71
	1,06
	174,35
	0,81
	63,08
	7,40
	3,49
	8,53
	7,00

	TYN
	810
	24,49
	28,90
	114,27
	0,22
	0,53
	50,66
	0,31
	13,16
	1,47
	1,03
	3,08
	2,72

	PTN
	1059
	31,93
	50,08
	123,66
	1,37
	0,70
	146,24
	0,79
	74,29
	13,45
	3,84
	9,77
	7,62

	HLM
	819
	21,82
	36,95
	105,76
	0,51
	0,68
	141,55
	0,53
	144,04
	10,78
	1,73
	10,96
	5,51

	SMT
	1490
	32,36
	45,17
	240,99
	0,59
	1,74
	177,27
	0,36
	266,20
	14,67
	0,94
	5,03
	3,79

	GND
	1556
	48,38
	55,05
	226,41
	0,51
	1,01
	149,62
	0,52
	23,02
	2,07
	0,60
	11,53
	5,45

	ASP
	1660
	48,07
	53,61
	248,14
	0,57
	0,87
	130,29
	0,55
	159,61
	6,88
	1,09
	8,33
	5,20

	SDW
	884
	27,19
	38,35
	111,18
	0,55
	0,58
	132,09
	0,73
	45,52
	5,77
	2,00
	12,06
	6,60

	TKN
	771
	30,98
	36,47
	104,78
	0,31
	0,70
	112,41
	0,35
	41,59
	2,62
	1,15
	4,11
	2,94

	Nama
	Energi
	Protein
	Lemak
	Karbohidrat
	Vit B1
	Vit B6
	Folat
	Vit B2
	Vit C
	Vit E
	Vit B12
	Iron
	Zinc

	STD
	1093
	45,16
	44,64
	230,51
	0,31
	0,59
	77,71
	0,35
	34,46
	1,22
	1,59
	7,13
	4,89

	SYT
	953
	34,33
	38,66
	119,47
	0,63
	0,71
	148,39
	0,78
	96,84
	7,60
	3,51
	11,13
	7,89

	FLT
	1108
	50,68
	41,73
	132,39
	0,34
	0,85
	149,81
	0,55
	46,92
	3,13
	5,19
	5,70
	4,91

	SMH
	1483
	39,27
	52,61
	214,70
	0,45
	0,88
	106,22
	0,41
	26,27
	4,34
	0,97
	8,36
	4,31

	DDS
	1427
	39,82
	51,80
	187,65
	0,60
	0,95
	117,24
	0,53
	34,65
	3,43
	1,34
	10,60
	4,77
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Lampiran 3. Uji Normalitas Variabel


	Tests of Normality

	
	Kelompok
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	Usia
	kontrol
	.231
	13
	.056
	.884
	13
	.080

	
	intervensi
	.104
	13
	.200*
	.950
	13
	.601

	IMT
	kontrol
	.125
	13
	.200*
	.974
	13
	.942

	
	intervensi
	.166
	13
	.200*
	.929
	13
	.334

	Aktivitas Fisik
	kontrol
	.190
	13
	.200*
	.943
	13
	.503

	
	intervensi
	.208
	13
	.127
	.923
	13
	.279

	Kualitas Tidur
	kontrol
	.243
	13
	.034
	.829
	13
	.015

	
	intervensi
	.297
	13
	.003
	.860
	13
	.039

	Persentase Kepatuhan
	kontrol
	.330
	13
	.000
	.662
	13
	.000

	
	intervensi
	.359
	13
	.000
	.699
	13
	.001

	Skor MMSE Pre
	kontrol
	.207
	13
	.132
	.918
	13
	.239

	
	intervensi
	.189
	13
	.200*
	.942
	13
	.487

	Skor MMSE Post
	kontrol
	.228
	13
	.063
	.849
	13
	.027

	
	intervensi
	.265
	13
	.013
	.818
	13
	.011

	Delta Skor MMSE
	kontrol
	.192
	13
	.200*
	.895
	13
	.115

	
	intervensi
	.134
	13
	.200*
	.931
	13
	.347

	Kadar Hb Pre
	kontrol
	.097
	13
	.200*
	.978
	13
	.970

	
	intervensi
	.118
	13
	.200*
	.981
	13
	.984

	Kadar Hb Post
	kontrol
	.182
	13
	.200*
	.907
	13
	.165

	
	intervensi
	.213
	13
	.111
	.914
	13
	.210

	Delta Hb
	kontrol
	.181
	13
	.200*
	.922
	13
	.268

	
	intervensi
	.148
	13
	.200*
	.925
	13
	.294

	*. This is a lower bound of the true significance.

	a. Lilliefors Significance Correction








Lampiran 4. Uji Beda Karakteristik Sampel

	Independent Samples Test

	
	Levene's Test for Equality of Variances
	t-test for Equality of Means

	
	F
	Sig.
	t
	df
	Sig. (2-tailed)
	Mean Difference
	Std. Error Difference
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	
	
	
	
	Lower
	Upper

	Usia
	Equal variances assumed
	1.172
	.290
	.529
	24
	.602
	1.00000
	1.89206
	-2.90501
	4.90501

	
	Equal variances not assumed
	
	
	.529
	23.311
	.602
	1.00000
	1.89206
	-2.91113
	4.91113

	IMT
	Equal variances assumed
	.045
	.834
	.608
	24
	.549
	1.05154
	1.72910
	-2.51715
	4.62023

	
	Equal variances not assumed
	
	
	.608
	24.000
	.549
	1.05154
	1.72910
	-2.51715
	4.62023

	Aktivitas Fisik
	Equal variances assumed
	.036
	.852
	.732
	24
	.471
	28.93846
	39.52893
	-52.64524
	110.52217

	
	Equal variances not assumed
	
	
	.732
	23.979
	.471
	28.93846
	39.52893
	-52.64904
	110.52596

	Skor MMSE Pre
	Equal variances assumed
	.000
	1.000
	-1.046
	24
	.306
	-1.00000
	.95562
	-2.97231
	.97231

	
	Equal variances not assumed
	
	
	-1.046
	23.831
	.306
	-1.00000
	.95562
	-2.97305
	.97305

	Delta MMSE
	Equal variances assumed
	.057
	.813
	-.117
	24
	.907
	-.07692
	.65498
	-1.42873
	1.27488

	
	Equal variances not assumed
	
	
	-.117
	23.994
	.907
	-.07692
	.65498
	-1.42875
	1.27490

	Kadar Hb Pre
	Equal variances assumed
	.008
	.929
	-.127
	24
	.900
	-.04615
	.36434
	-.79811
	.70580

	
	Equal variances not assumed
	
	
	-.127
	23.996
	.900
	-.04615
	.36434
	-.79812
	.70581

	Kadar Hb Post
	Equal variances assumed
	.547
	.467
	.369
	24
	.715
	.22308
	.60418
	-1.02390
	1.47005

	
	Equal variances not assumed
	
	
	.369
	23.298
	.715
	.22308
	.60418
	-1.02589
	1.47205

	Delta Hb
	Equal variances assumed
	.003
	.960
	.482
	24
	.634
	.2692
	.5581
	-.8826
	1.4211

	
	Equal variances not assumed
	
	
	.482
	23.289
	.634
	.2692
	.5581
	-.8845
	1.4229



	Test Statisticsa

	
	Kualitas Tidur
	Persentase Kepatuhan
	Skor MMSE Post

	Mann-Whitney U
	68.500
	84.000
	65.000

	Wilcoxon W
	159.500
	175.000
	156.000

	Z
	-.833
	-.026
	-1.022

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.405
	.979
	.307

	Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)]
	.418b
	1.000b
	.336b

	a. Grouping Variable: Kelompok

	b. Not corrected for ties.






Lampiran 5. Uji Beda Kadar Hemoglobin Sebelum dan Sesudah Intervensi

	Paired Samples Testa

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	
	
	
	Lower
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	hb_pre - hb_post
	.43077
	1.29253
	.35848
	-.35030
	1.21184
	1.202
	12
	.253

	a. Kelompok = kontrol




	Paired Samples Testa

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	
	
	
	Lower
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	hb_pre - hb_post
	.70000
	1.54218
	.42773
	-.23193
	1.63193
	1.637
	12
	.128

	a. Kelompok = intervensi




Lampiran 6. Uji Beda Peningkatan Kadar Hemoglobin Kelompok Perlakuan dan Kelompok Kontrol



	Independent Samples Test

	
	Levene's Test for Equality of Variances
	t-test for Equality of Means

	
	F
	Sig.
	t
	df
	Sig. (2-tailed)
	Mean Difference
	Std. Error Difference
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	
	
	
	
	Lower
	Upper

	hb_pre
	Equal variances assumed
	.008
	.929
	-.127
	24
	.900
	-.04615
	.36434
	-.79811
	.70580

	
	Equal variances not assumed
	
	
	-.127
	23.996
	.900
	-.04615
	.36434
	-.79812
	.70581

	hb_post
	Equal variances assumed
	.547
	.467
	.369
	24
	.715
	.22308
	.60418
	-1.02390
	1.47005

	
	Equal variances not assumed
	
	
	.369
	23.298
	.715
	.22308
	.60418
	-1.02589
	1.47205

	delta_hb
	Equal variances assumed
	.003
	.960
	.482
	24
	.634
	.2692
	.5581
	-.8826
	1.4211

	
	Equal variances not assumed
	
	
	.482
	23.289
	.634
	.2692
	.5581
	-.8845
	1.4229









Lampiran 7. Uji Normalitas Asupan Energi, Vitamin, dan Mineral Subjek Penelitian


	Tests of Normality

	
	Kelompok
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	e
	kontrol
	.089
	13
	.200*
	.991
	13
	1.000

	
	intervensi
	.184
	13
	.200*
	.894
	13
	.110

	p
	kontrol
	.132
	13
	.200*
	.967
	13
	.856

	
	intervensi
	.130
	13
	.200*
	.946
	13
	.541

	l
	kontrol
	.103
	13
	.200*
	.978
	13
	.971

	
	intervensi
	.152
	13
	.200*
	.941
	13
	.468

	kh
	kontrol
	.128
	13
	.200*
	.960
	13
	.756

	
	intervensi
	.256
	13
	.019
	.819
	13
	.012

	b1
	kontrol
	.184
	13
	.200*
	.894
	13
	.111

	
	intervensi
	.292
	13
	.003
	.752
	13
	.002

	b6
	kontrol
	.196
	13
	.184
	.948
	13
	.575

	
	intervensi
	.205
	13
	.138
	.760
	13
	.002

	folat
	kontrol
	.221
	13
	.081
	.891
	13
	.100

	
	intervensi
	.165
	13
	.200*
	.925
	13
	.289

	b2
	kontrol
	.146
	13
	.200*
	.923
	13
	.275

	
	intervensi
	.197
	13
	.178
	.895
	13
	.112

	c
	kontrol
	.246
	13
	.031
	.765
	13
	.003

	
	intervensi
	.278
	13
	.007
	.791
	13
	.005

	vit_e
	kontrol
	.282
	13
	.006
	.674
	13
	.000

	
	intervensi
	.178
	13
	.200*
	.881
	13
	.073

	b12
	kontrol
	.450
	13
	.000
	.589
	13
	.000

	
	intervensi
	.247
	13
	.029
	.800
	13
	.007

	fe
	kontrol
	.270
	13
	.010
	.766
	13
	.003

	
	intervensi
	.161
	13
	.200*
	.923
	13
	.272

	zn
	kontrol
	.240
	13
	.039
	.886
	13
	.085

	
	intervensi
	.172
	13
	.200*
	.951
	13
	.616

	*. This is a lower bound of the true significance.

	a. Lilliefors Significance Correction



 


Lampiran 8. Uji Beda Asupan Energi, Vitamin, dan Mineral Subjek Penelitian



	Independent Samples Test

	
	Levene's Test for Equality of Variances
	t-test for Equality of Means

	
	F
	Sig.
	t
	df
	Sig. (2-tailed)
	Mean Difference
	Std. Error Difference
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	
	
	
	
	Lower
	Upper

	e
	Equal variances assumed
	.551
	.465
	-1.300
	24
	.206
	-157.31923
	121.00237
	-407.05584
	92.41738

	
	Equal variances not assumed
	
	
	-1.300
	23.898
	.206
	-157.31923
	121.00237
	-407.11246
	92.47400

	p
	Equal variances assumed
	.951
	.339
	-1.325
	24
	.198
	-4.59231
	3.46497
	-11.74366
	2.55905

	
	Equal variances not assumed
	
	
	-1.325
	23.377
	.198
	-4.59231
	3.46497
	-11.75377
	2.56915

	l
	Equal variances assumed
	1.332
	.260
	-1.794
	24
	.085
	-6.97538
	3.88816
	-15.00016
	1.04939

	
	Equal variances not assumed
	
	
	-1.794
	21.619
	.087
	-6.97538
	3.88816
	-15.04719
	1.09642

	folat
	Equal variances assumed
	2.215
	.150
	-.764
	24
	.452
	-12.83231
	16.79954
	-47.50485
	21.84023

	
	Equal variances not assumed
	
	
	-.764
	20.955
	.453
	-12.83231
	16.79954
	-47.77341
	22.10880

	b2
	Equal variances assumed
	.320
	.577
	-.601
	24
	.553
	-.04231
	.07035
	-.18750
	.10288

	
	Equal variances not assumed
	
	
	-.601
	23.437
	.553
	-.04231
	.07035
	-.18768
	.10307

	zn
	Equal variances assumed
	.000
	.986
	-1.883
	24
	.072
	-1.11154
	.59017
	-2.32958
	.10650

	
	Equal variances not assumed
	
	
	-1.883
	23.819
	.072
	-1.11154
	.59017
	-2.33007
	.10699




	Test Statisticsa

	
	kh
	b1
	b6
	c
	vit_e
	b12
	fe

	Mann-Whitney U
	64.000
	53.500
	78.000
	66.000
	59.000
	36.000
	64.500

	Wilcoxon W
	155.000
	144.500
	169.000
	157.000
	150.000
	127.000
	155.500

	Z
	-1.051
	-1.591
	-.334
	-.949
	-1.308
	-2.487
	-1.026

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.293
	.112
	.739
	.343
	.191
	.013
	.305

	Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)]
	.311b
	.113b
	.762b
	.362b
	.204b
	.012b
	.311b

	a. Grouping Variable: Kelompok

	b. Not corrected for ties.




 

Lampiran 9. Uji Beda Skor MMSE Sebelum dan Sesudah Intervensi

	Test Statisticsa,b

	
	post - pre

	Z
	-2.355c

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.019

	a. Kelompok = kontrol

	b. Wilcoxon Signed Ranks Test

	c. Based on negative ranks.



	Test Statisticsa,b

	
	post - pre

	Z
	-2.038c

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.042

	a. Kelompok = intervensi

	b. Wilcoxon Signed Ranks Test

	c. Based on negative ranks.






Lampiran 10. Uji Beda Peningkatan Skor MMSE Kelompok Perlakuan dan Kelompok Kontrol


	Independent Samples Test

	
	Levene's Test for Equality of Variances
	t-test for Equality of Means

	
	F
	Sig.
	t
	df
	Sig. (2-tailed)
	Mean Difference
	Std. Error Difference
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	
	
	
	
	Lower
	Upper

	Delta Skor MMSE
	Equal variances assumed
	.057
	.813
	-.117
	24
	.907
	-.07692
	.65498
	-1.42873
	1.27488

	
	Equal variances not assumed
	
	
	-.117
	23.994
	.907
	-.07692
	.65498
	-1.42875
	1.27490



 


Lampiran 11. Ethical Clearance

[image: ]
Lampiran 12. Kuesioner Data Pribadi

KUESIONER DATA PRIBADI

Nama/Jenis Kelamin		: _________________________		(L/P)
Usia/Tanggal Lahir		: _________________________
Alamat				: RT___ RW___ Jomblang
Tinggal sendiri/bersama	: _________________________
Riwayat Pekerjaan		: _________________________
Pendidikan Terakhir		: _________________________
Riwayat Penyakit		
a. 
44

b. Demensia
c. Parkinson
d. Hipertensi
e. Penyakit Jantung Koroner
f. Stroke
g. Diabetes Melitus
h. Cidera Otak Traumatik
i. Pendarahan
j. Gagal ginjal
k. Gagal hati
l. Lainnya_________________

Riwayat obat-obatan/suplemen :
a. Ada : _________________________
b. Tidak Ada
Perilaku Kesehatan
a. Olahraga	: Tidak rutin/Rutin, _________________________
b. Merokok	: Ya/Tidak
c. Waktu tidur	: _____ Jam/hari
d. Makanan yang digemari : _________________________
Pengukuran Antropometri dan Laboratorium
a. Berat Badan		: ____ kg
b. Tinggi Lutut		: ____ cm
c. IMT			: ____	kg/m2
d. Kadar Hemoglobin	: ____ g/dl


Lampiran 13. Kuesioner Mini Mental State Examination (MMSE)

Mini Mental State Examination (MMSE)
Nama	:
Alamat	: RT 	....	RW. XI Kel. Jomblang
	Item
	Tes
	Nilai Maks.
	Nilai

	
	ORIENTASI
	
	

	1
	Sekarang (tahun), (musim), (bulan), (tanggal), hari apa?
	5
	...

	2
	Kita berada dimana? (negara), (provinsi), (kota), (rumah sakit), (lantai/kamar)
	5
	...

	
	REGISTRASI
	
	

	3
	Sebutkan 3 buah nama benda (jeruk, uang, mawar), tiap benda 1 detik, pasien disuruh mengulang ketiga nama benda tadi. Nilai 1 untuk tiap nama benda yang benar. Ulangi sampai pasien dapat menyebutkan dengan benar dan catat jumlah pengulangan
	3
	...

	
	ATENSI DAN KALKULASI
	
	

	4
	Menghitung mundur dari 100 dengan selisih 7 (93, 86,79, 72, 65). Hentikan setelah 5 jawaban. Nilai 1 untuk tiap jawaban yang benar. Atau minta pasien mengeja terbalik kata “ WAHYU “ (nilai diberi pada huruf yang benar sebelum kesalahan, misalnya uyahw=2 nilai)
	5
	...

	
	MENGINGAT KEMBALI (RECALL)
	
	

	5
	Pasien diminta menyebut kembali 3 nama benda di atas
	3
	...

	
	BAHASA
	
	

	6
	Pasien diminta menyebutkan benda yang ditunjukkan (pensil, arloji)
	2
	...

	7
	Pasien diminta mengulang rangkaian kata :”tanpa kalau dan atau tetapi”
	1
	...

	8
	Pasien diminta melakukan perintah “Ambil kertas ini dengan tangan kanan, lipatlah menjadi dua dan lerakkan di lantai
	3
	...

	9
	Pasien diminta membaca dan melakukan perintah “Angkatlah tangan kiri Anda”
	1
	...

	10
	Pasien diminta menulis sebuah kalimat (spontan, harus mengandung kata objek dan kata kerja)
	1
	...

	11
	Pasien diminta meniru gambar di bawah ini
[image: ]
	1
	...

	
	Skor Total
	30
	


BB	:		TB	:		IMT	:		Hb	:


Lampiran 14. Kuesioner Recall 24-hour

RECALL 24 HOUR

	Waktu Makan
	Menu
	Bahan Makanan
	Ukuran Rumah Tangga (URT
	Berat (gram)
	Keterangan

	
	
	
	
	
	




Lampiran 15. Kuesioner Physical Activity Scale for Elderly (PASE)

Physical Activity Scale for Elderly (PASE)
Nama :							RT :
	Item Penilaian
	Scoring
	Jumlah Score

	Aktivitas di Waktu Luang

	1. Selama 7 hari terakhir, seberapa sering anda berpartisipasi dalam kegiatan seperti membaca, menonton TV, atau membuat kerajinan?
a. Kegiatan apa?
b. Rata-rata berapa jam anda terlibat dalam kegiatan tersebut?
	( ) Tidak Pernah
( ) Jarang (1-2 hr)
( ) kdng(3-4 hr)
( ) Sering(5-7hr)

( ) kurang dr 1 jam
( ) 1 jam kurang 2 jam
( ) 2-4 jam
( ) lebih dari 4 jam
	

	2. Selama 7 hari terakhir, seberapa sering Anda berjalan-jalan di luar rumah Anda atau halaman? Misalnya, untuk bekerja atau jalan santai
a. Kegiatan apa?
b. Rata-rata berapa jam anda terlibat dalam kegiatan tersebut?
	( ) Tidak Pernah
( ) Jarang (1-2 hr)
( ) kdng(3-4 hr)
( ) Sering(5-7hr)


( ) kurang dr 1 jam
( ) 1 jam kurang 2 jam
( ) 2-4 jam
( ) lebih dari 4 jam
	

	3. Selama 7 hari terakhir, seberapa sering Anda terlibat dalam olahraga ringan atau kegiatan rekreasi seperti?
a. Kegiatan apa?

b. Rata-rata berapa jam anda terlibat dalam kegiatan tersebut?
	( ) Tidak Pernah
( ) Jarang (1-2 hr)
( ) kdng(3-4 hr)
( ) Sering(5-7hr)

( ) kurang dr 1 jam
( ) 1 jam kurang 2 jam
( ) 2-4 jam
( ) lebih dari 4 jam
	

	4. Selama 7 hari terakhir, seberapa sering Anda terlibat dalam kegiatan seperti olahraga moderat dan rekreasi?
a. Kegiatan apa?
b. Rata-rata berapa jam anda terlibat dalam kegiatan tersebut?
	( ) Tidak Pernah
( ) Jarang (1-2 hr)
( ) kdng(3-4 hr)
( ) Sering(5-7hr)

( ) kurang dr 1 jam
( ) 1 jam kurang 2 jam
( ) 2-4 jam
( ) lebih dari 4 jam
	

	5. Selama 7 hari terakhir, seberapa sering Anda terlibat dalam olahraga berat dan rekreasi kegiatan seperti jogging, berenang, bersepeda?
a. Kegiatan apa?
b. Rata-rata berapa jam anda terlibat dalam kegiatan tersebut?
	( ) Tidak Pernah
( ) Jarang (1-2 hr)
( ) kdng(3-4 hr)
( ) Sering(5-7hr)

( ) kurang dr 1 jam
( ) 1 jam kurang 2 jam
( ) 2-4 jam
( ) lebih dari 4 jam
	

	6. Selama 7 hari terakhir, seberapa sering Anda melakukan latihan yang secara khusus untuk meningkatkan kekuatan dan daya tahan otot, seperti mengangkat beban atau push up, dll?
a. Kegiatan apa?
b. Rata-rata berapa jam anda terlibat dalam kegiatan tersebut?
	( ) Tidak Pernah
( ) Jarang (1-2 hr)
( ) kdng(3-4 hr)
( ) Sering(5-7hr)


( ) kurang dr 1 jam
( ) 1 jam kurang 2 jam
( ) 2-4 jam
( ) lebih dari 4 jam
	

	7. Selama 7 hari terakhir, apakah anda melakukan pekerjaan rumah tangga yang ringan, seperti membersihkan debu atau mencuci piring?
	( ) Ya
( ) Tidak
	

	8. Selama 7 hari terakhir, apakah anda melakukan pekerjaan rumah tangga berat seperti membersihkan lantai, mencuci jendela, atau membawa kayu?
	( ) Ya
( ) Tidak
	

	9. Selama 7 hari terakhir, apakah Anda terlibat dalam salah satu kegiatan berikut ini?
a. Memperbaiki rumah seperti mengecat rumah, memperbaiki dinding dll?
b. Perawatan halaman dan berkebun?
c. Merawat orang lain seperti anak, cucu atau orang dewasa lain ?
	



( ) Ya
( ) Tidak
( ) Ya
( ) Tidak
( ) Ya
( ) Tidak
	

	10. Selama 7 hari terakhir, apakah Anda bekerja untuk dibayar atau sebagai relawan?
a. Berapa jam per minggu Anda bekerja untuk dibayar dan / atau sebagai sukarelawan?
b. Manakah dari kategori berikut terbaik menjelaskan jumlah aktivitas fisik yang dibutuhkan pada pekerjaan Anda dan / atau pekerjaan sukarela : (pilih salah satu)
(1) Duduk dengan gerakan lengan yang sedikit seperti pekerja kantor, pembuat jam, sopir bus dll.
(2) Duduk atau berdiri dengan sedikit berjalan seperti kasir, pekerja kantor umum, pekerja mesin dll
(3) Berjalan, dengan beberapa penanganan bahan umumnya dengan berat kurang dari 50 pound seperti tukang pos, pelayan, pekerja konstruksi dll.
(4) Berjalan, dengan beberapa penanganan bahan umumnya dengan berat lebih dari 50 pound seperti penebang, tukang kayu, petani dan buruh umum.
	( ) Ya
( ) Tidak

	




Lampiran 16. Kuesioner Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI)

PITTSBURG SLEEP QUALITY INDEX

	Nama Responden : 
Petunjuk                 : 
• Mohon diingat, ini bukan TES! Kami mengharapkan jawaban sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.
• Jangan khawatir mengenai data penelitian anda, data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah. 
• Jika ada pertanyaan yang sulit untuk dipahami, harap menanyakannya kepada peneliti. 
• Tolong diingat kembali mengenai kebiasaan tidur anda selama sebulan terakhir.

	1. Dalam sebulan terakhir, jam berapa anda biasanya tidur pada malam hari?
Waktu Tidur Biasanya
	Jam : Menit (misal 22:00)
_ _:_ _

	2. Dalam sebulan terakhir, berapa lama (dalam menit) waktu yang anda perlukan untuk dapat tertidur setiap malam?
Waktu Yang Dibutuhkan Saat Mulai Berbaring Hingga Tertidur
	(misal 30 menit)

_ _ menit

	3. Dalam sebulan terakhir, jam berapa biasanya anda bangun di pagi hari?
Waktu Bangun Tidur Biasanya
	(misal 07:00)
_ _:_ _

	4. Dalam sebulan terakhir, berapa jam anda tidur pada malam hari? (ini mungkin berbeda dengan lama waktu yang anda habiskan di tempat tidur)
Jumlah Jam Tidur Per Malam
	(Contoh: 6 Jam)

_ _ jam

	

	5. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda mengalami kesulitan tidur karena mengalami…
	Tidak Pernah
	Kurang dari seminggu
	1 atau 2x seminggu
	3x atau lebih seminggu

	a. Tidak bisa tidur dalam jangka waktu 30 menit setelah berbaring
	
	
	
	

	b. Terbangun pada tengah malam atau dini hari
	
	
	
	

	c. Harus bangun untuk ke kamar mandi
	
	
	
	

	d. Sulit bernapas dengan nyaman
	
	
	
	

	e. Batuk atau mendengkur keras
	
	
	
	

	f. Merasa kedinginan
	
	
	
	

	g. Merasa kepanasan/gerah
	
	
	
	

	h. Mengalami mimpi buruk
	
	
	
	

	i. Merasa Nyeri
	
	
	
	

	j. Alasan lain yang mengganggu, tolong jelaskan:_______________________________________________
Seberapa sering anda mengalami gangguan tidu karena hal tersebut.
	
	
	
	

	6. Dalam sebulan terakhir, bagaimanakah anda menilai kualitas tidur anda secara keseluruhan?


	Sangat Baik
	Cukup Baik
	Kurang Baik
	Sangat Buruk

	7. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda mengkonsumsi obat (dengan atau tanpa resep dokter) untuk membantu agar bisa tidur?

	Tidak Pernah
	Kurang dari 1x seminggu
	1 atau 2x seminggu
	3x atau lebih seminggu

	8. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda mengalami kesulitan untuk tetap terjaga/segar/tidak merasa ngantuk ketika berkendara, makan, atau dalam aktivitas sosial?
	Tidak Pernah
	Kurang dari 1x seminggu
	1 atau 2x seminggu
	3x atau lebih seminggu

	9. Pada sebulan terakhir, adakah masalah yang anda hadapi untuk bisa berkonsentrasi atau menjaga rasa antusias guna menyelesaikan suatu pekerjaan/tugas?

	Tidak ada masalah sama sekali
	Sedikit sekali masalah
	Ada masalah
	Masalah besar

	10. Apakah anda memiliki teman tidur?




	Tidak
	Ada, namun berbeda
	Ada, satu ruangan beda tempat tidur
	Ada, dalam tempat tidur yang sama

	Jika anda memiliki teman tidur satu ruangan, menurut teman tidur anda seberapa sering anda dalam sebulan terakhir (diisi oleh teman tidur).
	Tidak Pernah
	Kurang dari 1x seminggu
	1 atau 2x seminggu
	3x atau lebih seminggu

	a. Mendengkur keras
	
	
	
	

	b. Mengalami jeda nafas saat tidur
	
	
	
	

	c. Kaki menyentak saat tidur
	
	
	
	

	d. Mengalami momen kebingungan atau disorientasi saat tidur
	
	
	
	

	e. Ketidaknyamanan lainnya selama tidur, sebutkan:_________________
	
	
	
	





Lampiran 17. Lembar Kepatuhan Pemberian Suplemen

Lembar Kepatuhan Pemberian Suplemen


Keterangan :
1. Suplemen zat besi dikonsumsi sekali dalam sehari 2 jam setelah makan malam atau sebelum tidur dengan meminum air putih
1. Centang pada kolom dibawah setiap Anda mengonsumsi suplemen zat besi setiap harinya
1. Pemberian suplemen dihentikan jika terjadi efek samping seperti mual muntah, serta diare berkelanjutan
1. Lembar kepatuhan akan diklarifikasi oleh enumerator sekali dalam seminggu
1. Jika ada pertanyaan bisa hubungi kontak 08122934424 (dr. Aryu), 085868914796 (Ariana)

	Minggu ke-
	Senin
	Selasa
	Rabu
	Kamis
	Jumat
	Sabtu
	Minggu

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	



Efek samping yang mungkin terjadi : mual, muntah, tinja berwarna gelap/hitam, diare, konstipasi
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Nama

Alamat

KUESIONER FUNGSI KOGNITIF

ORIENTASI

Sekarang {tahun}, (musim}, (bulan}, (tangga), harn apa?

Kita berada dimana? (negara), {propinsi}, (kota}, {rumah sakit), {lantai’kamar}
REGISTRAS!

Sebutkan 3 buah nama benda ( jeruk, uang, mawar}, tiap benda 1 detik, pasien disuruh
mengulangi ketiga nama benda tadi. Nilai 1 untuk tiap nama benda yang benar. Ulangi sampai
pasien dapat menyebutkan dengan benar dan catat jumlah pengulangan

ATENSI DAN KALKULASI

Kurangi 100 dengan 7. Nilai 1 untuk tiap jawaban yang benar. Hentikan setelah 5 jawaban.
Atau disuruh mengeja terbalik kata * WAHYU" (nilai diberi pada huruf yang benar sebelum
kesalahan; misalnya uyahw=2 nilai)

MENGINGAT KEMBALLI (RECALL)

Pasien disuruh menyebut kembali 3 nama benda di atas

BAHASA

Pasien diminta menyebutkan nama benda yang ditunjukkan ( pensil, arloji}

Pasien diminta mengulang rangkaian kata :” tanpa kalau dan atau tetapi ”

Pasien diminta melakukan perintah: * Ambil kertas ini dengan tangan kanan, lipatlah menjadi
dua dan letakkan di lantai”.

Pasien diminta membaca dan melakukan perintah “Angkatlah tangan kiri anda”
Pasien diminta menulis sebuah kalimat {spontan)

Pasien diminta meniru gambar di bawah ini
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO
Sekretariat : Kantor Dekanat Lama FK Undip Lt.1
JI. Dr. $oetomo 18, Semarang,Telp.024-769280010; 769280011, Pwt. 7820
Email: komisiefik@gmail.com

ETHICAL CLEARANCE
No. 219/EC/KEPK/FK-UNDIP/V/2019

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro
Semarang, setelah membaca dan menelaah Usulan Penelitian dengan judul ;

Pengaruh Suplementasi Zat Besi terhadap Fungsi Kognitif Lansia

Ketua Peneliti : Ariana Endrinikapoulos

Pembimbing : 1.dr.Aryu Candra, M.Kes.Epid
2 Hartanti Sandi Wijayanti, S.Gz, M.Gizi

Penelitian ¢ Dilaksanakan di RW 11 Kelurahan Jomblang, Kecamatan Candisari
Kota Semarang

Setuju untuk dilaksanakan, dengan memperhatikan prinsip-prinsip yang dinyatakan
dalam Pedoman Nasional Etik Penelitian Kesehatan (PNEPK) Departemen Kesehatan RI
2011 dan WHO-CIOMS 2016.

Penelitian harus melampirkan 2 kopi lembar Informed Consent yang telah disetujui
dan ditanda tangani oleh peserta penelitian pada laporan penelitian.

Peneliti diwajibkan menyerahkan :

- Laporan kemajuan penelitian (clinical triaf)

- Laporan kejadian efek samping jika ada

- Laporan ke KEPK jika penelitian sudah selesai & dilampiri Abstrak Penelitian

Semarang, 29 Mei 2019
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