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ABSTRAK

Anemia is a major nutritional problem that occurs throughout the world. According to the World Health Organization
(WHO), women aged 15—49 years suffer from anemia. The prevalence of anemia in Indonesia based on Riskesdas
2013 reached 37.1% and increased to 48.9% in the 15-24 year age group in 2018. The impact of anemia on school
children will disrupt their learning abilities at school. Evidence suggests disturbances in psychomotor development
and intellectual abilities, as well as behavioral changes following iron deficiency anemia. Apart from that, there is
also the risk of infection due to lack of iron in the body. This type of research is a type of quantitative research with a
Pre-Experimental research design, with the research design used being One Group Pretest- Posttest Design. The
population in this study was 316 female teenage students at SMA Negeri 3 Kayuagung. The sample in this study was
76 respondents. The results of this research obtained a p value = 0.000 < 0.05. The conclusion is that there is an
influence of poster media on knowledge, attitudes and actions to prevent anemia in young women at SMA Negeri 3
Kayuagung in 2023. It is hoped that it can routinely provide information and education about anemia & giving blood
supplement tablets to young women at SMA Negeri 3 Kayuagung.
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PENDAHULUAN 316 terdapat di Wilayah Kerja Dinas Kesehatan Kota

Anemia merupakan masalah gizi utama yang Kayuagung.
terjadi  diseluruh dunia. Menurut World Health Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui
Organization (WHO) wanita dengan usia 1549 tahun perbedaan pengetahuan, sikap dan tindakan terhadap
yang menderita anemia. Prevalensi anemia di konsumsi tablet tambah darah melalui penyuluhan
Indonesia menempati urutan ke 8 dari 11 negara di pada remaja putri di Sekolah Menengah Atas Kota
Asia setelah Srilangka dengan prevalensi anemia Kayuagung Tahun 2023
sebanyak 7,5 juta orang pada

METODE PENELITIAN

usia 10-19 tahun (Kemenkes RI, 2018). Prevalensi Penelitian ini menggunakan Penelitian ini
anemia di Indonesia berdasarkan Riskesdas 2013 menggunakan “One Groups Pretest-Posttest Design”
mencapai 37,1% dan mengalami peningkatan menjadi Tempat penelitian dilakukan di SMA Negeri 3
48,9% pada kelompok usia 15-24 tahun pada tahun Kayuagung, penelitian dilakukan pada bulan Agustus
2018. Permasalahan anemia pada remaja putri masuk Tahun 2023. Populasi pada penelitian adalah Siswa
dalam kategori sedang (20-39%) dalam standar WHO remaja putri di SMA Negeri 3 Kayuagung. Teknik
tahun 2019 dan Word Health Organization pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian
menyatakan angka kejadian anemia pada remaja putri ini adalah menggunakan rumus Slovin. Hasil
dan wanita usia subur di Dunia sebesar 81,5 %. Salah penelitian dianalisa secara Univariat dan Bivariat
satu media yang digunakan untuk penyuluhan kepada menggunakan Chi-
remaja adalah poster. Square.

Berdasarkan Data Dinas Kesehatan Kota
Kayuagung Tahun 2023 dan Survey Awal yang di HASIL DAN PEMBAHASAN
lakukan di Sekolah Menengah Atas Kota Kayuagung, Tabel 2
laporan kegiatan kesehatan anak di sekolah tingkat Rerata Pengetahuan Sebelum Dan Sesudah Diberikan
Sekolah Menengah Atas menyebutkan, bahwa Penyuluhan Kesehatan Dengan Media Poster
Sekolah Menengah Atas Kota Kayuagung merupakan Variabel Mean Std. N
salah satu Sekolah Menengah Atas yang memiliki Deviation
resiko anemia  tertinggi  karena  kurangnya Pengetahuan
pengetahuan, kurangnya informasi mengenai tablet Sebelum Sesudah 2,74 0,700 76
tambah darah, sikap dan tindakan remaja terhadap 7,93 0,984 76

pencegahan anemia, dengan jumlah siswi sebanyak
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Berdasarkan tabel 2 didapatkan rerata skor
pengetahuan sebelum diberikan penyuluhan kesehatan
dengan media poster yaitu 2,74 dengan standar
deviasi 0,700 sesudah diberikan penyuluhan kesehatan
dengan media poster 7,93 dengan standar deviasi
0,984 dari 76 responden yang diberikan penyuluhan
kesehatan melalui media poster. Artinya terdapat
peningkatan rerata skor pengetahuan sebesar 5,197.

Tabel 3
Rerata Sikap Sebelum Dan Sesudah Diberikan
Penyuluhan Kesehatan Dengan Media Poster
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Variabel Mean Std. N
Deviation
Sikap
Sebelum 2,99 0,887 76
Sesudah 8,1 1,045 76
2

Berdasarkan tabel 3 didapatkan rerata skor
sikap sebelum diberikan penyuluhan kesehatan
dengan media poster yaitu 2,99 dengan standar deviasi
0,887 sesudah diberikan penyuluhan kesehatan
dengan media poster 8,12 dengan standar deviasi
1,045 dari 76 responden yang diberikan penyuluhan
kesehatan melalui media poster. Artinya terdapat
peningkatan rerata skor sikap sebesar 5,132.

Tabel 4
Rerata Tindakan Sebelum Dan Sesudah Diberikan Penyuluhan
Kesehatan Dengan Media Poster

Variabel Mean Std. N
Deviation

Tindakan

Sebelum 4,97 1,890 76

Sesudah 22,17 2,589 76

Berdasarkan tabel 4 didapatkan rerata skor
tindakan sebelum diberikan penyuluhan kesehatan
dengan media poster yaitu 4,97 dengan standar deviasi
1,890, sesudah diberikan penyuluhan keschatan
dengan media poster 22,17 dengan standar deviasi
2,589 dari 76 responden yang diberikan penyuluhan
kesehatan melalui media poster. Artinya terdapat
peningkatan rerata skor tindakan sebesar 16,439.
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Tabel 5
Pengaruh Media Poster Terhadap Pengetahuan, Sikap Dan
Tindakan Pencegahan Anemia Pada Remaja Putri Di SMA
Negeri 3 Kayuagung Tahun 2023

Media Poster

Sebelum Sesudah
Variabel Mean SD Mean SD
Pengetahuan 2,74 0,700 7,93 0,984
Sikap 2,99 0,887 8,12 1,045
Tindakan 4,97 1,890 22,17 2,589

Berdasarkan tabel 5.8 didapat dengan nilai p
value = 0,000 < 0,05 dengan menggunakan tingkat
kepercayaan 95%, yang berarti ada pengaruh media
Poster terhadap pengetahuan, sikap dan tindakan
pencegahan anemia pada remaja putri di SMA Negeri
3 Kayuagung tahun 2023.

Pembahasan
1. Karakteristik Responden

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan
2. Remaja Putri

Berdasarkan penelitian ini didapatkan hasil
analisis rerata skor pengetahuan sebelum diberikan
penyuluhan kesehatan dengan media poster yaitu 2,74
dengan standar deviasi 0,700 sesudah diberikan
penyuluhan kesehatan dengan media poster 7,93
dengan standar deviasi 0,984 dari 76 responden yang
diberikan penyuluhan kesehatan melalui media poster.
Artinya terdapat peningkatan rerata skor pengetahuan
sebesar 5,197.
3. Sikap Remaja Putri SMA Negeri Kayuagung

Tentang Anemia

Berdasarkan penelitian didapatkan hasil rerata
skor sikap sebelum diberikan penyuluhan keschatan
dengan media poster yaitu 2,99 dengan standar deviasi
0,887 sesudah diberikan penyuluhan kesehatan dengan
media poster 8,12 dengan standar deviasi 1,045 dari 76
responden yang diberikan penyuluhan kesehatan
melalui media poster. Artinya terdapat peningkatan
rerata skor pengetahuan sebesar 5,132.
menggunakan tingkat kepercayaan 95%, Berdasarkan
hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar
(36,8%) remaja putri berumur 17 tahun dan diikuti
umur 16 tahun (35,5%).
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KESIMPULAN

Terjadi peningkatan pengetahuan setelah diberikan
penyuluhan kesehatan dengan media poster pada
remaja putri di SMA Negeri 3 Kayuagung Tahun
2023, terjadi peningkatan sikap setelah diberikan
penyuluhan kesehatan dengan media poster pada
remaja putri di SMA Negeri Kayuagung Tahun 2023.
Terjadi peningkatan tindakan setelah diberikan
penyuluhan kesehatan dengan media poster pada
remaja putri di SMA Negeri 3 Kayuagung Tahun
2023.

SARAN

Bagi SMA Negeri 3 Kayuagung, Dapat rutin
memberikan informasi dan edukasi tentang anemia &
pemberian tablet tambah darah kepada remaja putri di
SMA Negeri 3 Kayuagung. Diharapkan penelitian ini
dapat diterapkan atau menjadi masukan tentang
pengaruh media Poster pencegahan Anemia terhadap
perubahan pengetahuan remaja putri SMA Negeri 3
Kayuagung Tahun 2023
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