LAMPIRAN

Lampiran 1. Dokumentasi Wawancara
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Lampiran 2. Lembar Validasi Dosen Pembimbing 1

LEMBAR VALIDASI SKALA

PENGARUH WORK LIFE BALANCE TERHADAP PSYCHOLOGICAL WELL BEING
PADA WANITA PEKERJA DI KOTA PONTIANAK

Nama Validator : Riszky Ramadhan, S. Psi., M. A
Jabatan : Dosen Psikologi
Instansi : Universitas Mabammadiyah Pontianak

Tanggal Pengisian  : 17 November 2025

A. PENGANTAR
Lembar validasi ini digunakan untuk memperoleh penilaian Bapak/Tbu terhadap
skala yang telah dibuat. Saya ucapkan terima kash atas kesediaan Bapak/bu menjadi
validator dan mengisi lembar validasi ini
B. PETUNJUK
1. Bapak/bu dimohon untuk memberikan skor pada setiap butir pernyataan dengan
memberikan tanda centang (V) pada kolom dengan skala penilaian sebagai berikut:
5 = Sangat Baik
4 = Baik
3 = Cukup Baik
2 = Kurang Baik
1 = Tidak Baik
Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan saran dan kritik untuk perbaikan pada baris
yang telah disediakan.
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PENGARUH WORK LIFE BALANCE TERHADAP PSYCHOLOGICAL WELL BEING
PADA WANITA PEKERJA DI KOTA PONTIANAK

LEMBAR VALIDASI SKALA

C. PENILAIAN
K/ Skala Penilaian

I::ip:nsi s S S S,

Kejelasan . Kejelasan judul lembar ‘/

Isi skala

Ketepatan ™5™ cicasan butir \/'
pernyataan

Relevansi . Ketepatan pernyataan
dengan jawaban dan v
diharapkan

Kevalid-an . Pernyataan berkaitan 4

Isi dengan tujuan

Tidak Ada penelitian

i " Pernyataan _ sesuai
dengan aspek yang | \/
ingin dicapai

Ketepatan . Pernyataan

Bahasa mengungkap \/
informasi yang benar

Kejelasan | 7. Pemyatoan berisi sat| | | :j"'“
gagasan yang lengkap

Isi . Bahasa yang

Ketepatan digunakan mudah \/
dipahami /

Relevansi . Penulisan sesuai : /
‘dengan EYD 1
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LEMBAR VALIDASI SKALA

PENGARUH WORK LIFE BALANCE TERHADAP PSYCHOLOGICAL WELL BEING
PADA WANITA PEKERJA DI KOTA PONTIANAK
D. KOMENTAR UMUM DAN SARAN

Berdasarkan penilaian yang telah dilakukan, maka skala ini dinyatakan
1. Layak digunakan untuk uji coba tanpa revisi
X Layak digunakan untuk uji coba setclah revisi
3. Tidak layak digunakan untuk uji coba
Mohon untuk memberi tanda silang (X) pada nomor yang sesuai dengan
kesimpulan Bapak/Ibu.

Poni‘lak. 17 November 2025
[

/| Validator

(Riszky Ramadhan, §. Psi., M. A)
\lelDN. 1125058501
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Lampiran 3. Lembar Validasi Dosen Pembimbing 2

LEMBAR YALIDASI SKALA

PENGARUH WORK LIFE BALANCE TERHADAP PSFCHOLOGICAL WELL BEING
PADA WANITA PEKERJA DI KOTA PONTIANAK

Nama Validator ~ : Widya Lestari, M. Psi., Psikolog

Jabataa : Dosen Psikologi

Instansi : Universitas Muhammadiyah Pontiapak

Tanggal Pengisian  : 8 Desember 2025

A. PENGANTAR
Lembar validasi ini digunakan untuk memperoleh penilaian Bapak/Ibu terhadap
skala yang telah dibuat. Saya ucapkan terima kash atas kesediaan Bapak/bu menjadi
validator dan mengisi lembar validasi ini
B, PE'FUNJ[‘K
|. Bapak/bu dimohon untuk memberikan skor pada setiap bulir pernyataan dengan
memberikan tanda centang (V) pada kolom dengan skala penilaian sebagai berikut
5 = Sangat Baik
4 = Baik
3 = Cukup Baik
2 = Kurang Baik
I = Tidak Baik
2. Bapak/Tbu dimohon untuk memberikan saran dan kritik untuk perbaikan pada
barts yang telah disediakan.
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LEMBAR VALIDASI SKALA

PENGARUH WORK LIFE BALANCE TERHADAP PSYCHOLOGICAL WELL BEING
PADA WANITA PEKERJA DI KOTA PONTIANAK

C. PENILAIAN

e et -

Aspek/ i Skala Penn.ia}‘. e
Dimensi g e 5 |
KK_ejTlsn—r{ﬁM. Kejelasan Judul SRR .’
Isi lembar skala . '
Ketepatan Kejelasan butir L |
pernyataan
Relevansi Ketepatan § Eo v
pernyataan  dengan i
jawaban dan
diharapkan
‘Ke\'llid-ln . Pernyataan berkaitan -
Isi dengan tujuan
Tidak Ada penelitian '
Biss S, Permyatasn  sesuai ——«f
dengan aspek yang V4 ‘
. ingin dicapai 4
Rowpe ~ LR eryaasi Fgrad
| Bahasa mengungkap (Vg
informasi yang benar i
“Keiclasan | 7. Pemyataan beril saia 1
gagasan yang lengkap || b o
i~ "8 Bahasa vang i T
- atepaten digunakan mudah : L
| dipabami
[ Relevansi . Penulisan sesuai | it
dengan EYD &7, |
| SN o A ARG R o o
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LEMBAR VALIDASI SKALA

PENGARUH WORK LIFE BALANCE TERHADAP PSYCHOLOGICAL WELL BEING
PADA WANITA PEKERJA DI KOTA PONTIANAK

D. KOMENTAR UMUM DAN SARAN

E. KESIMPULAN
Berdasarkan penilaian yang telah dilakukan, maka skala ini dinyatakan:
|. Layak digunakan untuk uji coba tanpa revisi
@ Layak digunakan untuk uji coba setelah revisi
3. Tidak layak digunakan untuk uji coba
Mohon untuk memberi tanda silang (X) pada nomor yang sesuai dengan
kesimpulan Bapak/Ibu.

Pontianak, 8 Desember 2025

Validator
4

e
(Widya Lestari, M. Psi., Psikolog)
NIDN. 1105048501
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Lampiran 4. Informed Consent Gooogle Form

Skala Penelitian

Kapada ¥eh, Responden,

Dalam rangka memanunl Tegas Akhir (Skripsi] pada Frogram Soedl 51 Psikokogl,
Universias Muh diyah Ponti k. bersamia ini memohan kesediaan Saudati untuk

Frign 2| respondEn pRREan Sayd merger.

Untuk itw miohon banbess Saudan urbel mesgisi datiar kueshomnes yang diberikan
berdasakan kondish masing-miasing saat inl, apa adanya. Semua jewaban dan informas
yang didapat akan dimhasiakan. Atas kesediaan wakie dan parfisipasl saya memgueapkan
banyak ienma kasih,

Harmiat Saya
{Ratu Husna Permiata Alaaka)
HFM. 211810073

* Menun|ukicen parianyaan yang wallb disl

Emall *

Emal Anda

Marma*

Jawaban Anda

Lisfa*
|:| 25 - 35 tahun

|:| =5 - 45 fahun
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Tenis Kelamin*

(") ‘Wanita

() LakiLaki

Lrsia Penikalan *

() = 3tamen

() < 3tahem

Apakah anda mempunyal anak rentang usla 3 sampal dengan 13 tahun?

D'I'a
() Tidak

Tempat Bekerja
(T} Koka Pontianak

() Luar Kota Pontiansk

Pekerjaan (Pilih Salah Sapu) *

D PHE! A5H

D Gyl Dosem

[] Haryawan Swasta

[[] Pedagang

[] 42sa Rumahan ipsenjahit, leendry, katering dsh)
[] TemagaHarlan Lepas (bundh, penjaga takn, dsb)
[ Teraga Hessratan

[] wangiain:

Dangan ind saya menyatakan bersadia untuk mengisi kuesioner nl *

() va
() Tiak

_
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Lampiran 5. Lembar Informed Consent

SKALA PENELITIAN

Kepada Yth, Responden,

Dalam rangka memenuhi Tugas Akhir (Skripsi) pada Program Studi S1 Psikologi, Universitas Muhammadiyah
Pontianak, bersama ini memohon kesediaan Saudati untuk menjadi responden penelitian saya mengenai.

Untuk itu mohon bantuan Saudari untuk mengisi daftar kuesioner yang diberikan berdasarkan kondisi
masing-masing saat ini, apa adanya. Semua jawaban dan informasi yang didapat akan dirahasiakan. Atas
kesediaan waktu dan partisipasi saya mengucapkan banyak terima kasih.

Hormat Saya,

(Ratu Husna Permata Alaala)
NPM. 211810079
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Data Responden:

1.

Jenis Kelamin

[ ]Pria [ ] Wanita
Usia
[ 1>25 tahun [ 125-35 tahun [ 135-45 tahun

[ 1< 45 tahun
Usia Pernikahan

[ 1>3tahun [ 1<3tahun

Apakah anda mempuyai anak rentang usia 3 sampai dengan 13 tahun?

[1Ya [ ]Tidak

Tempat Bekerja

[ ] Kota Pontianak [ ] Luar Kota Pontianak

Pekerjaan (Pilih salah satu)

Sektor Formal : Sektor Informal :

[ 1PNS/ ASN [ ] Pedagang

[ 1Guru/ Dosen [ ]1Jasa Rumahan (penjahit, katering, laundry,
dsh)

[ ] Karyawan Swasta [ 1Tenaga Harian Lepas (buruh, penjaga toko/
warung, dsb

[ ] Tenaga Kesehatan [ ] Lainnya, Sebutkan:..........ccceeeevrenee

Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk mengisi kursioner ini.

Ttd
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Lampiran 6. Cek Plagiarisme Latar Belakang

%  4® Plagiarism ch X B4 cekplagiaric. X (= CekPlagiaric % + — O

< > C 2% duplichecker.com/id B & % 5} & Finish update
Properti Pindai
Sources Found 3
Words 921
Characters 7072

View More Details

T%
¥  Plagiat Exact Match
0,
7% 0%
Partial Match

Unik

93%

A, Latar Belakang Masalah
Hamali (2019) menyebutkan bahwa bekerja adalah seni untuk mencari nafkah

i e b el el el sleie ol smem s s el bl mmimbram biamin commes slilemlem s
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Lampiran 7. Cek Plagiarisme Pembahasan

b w* Plagiarism checker - 1003 X &* CekPlagiarisme [ 100% Gr X + - O
< > ¢ 2z duplichecker.com/id B & 3} -4 Finish update
' Plagiat Exact Match
2% 0%
Partial Match
Unik

98%

>

B. Pembahasan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh work life balance terhadap
psychological well being pada wanita pekerja yang sudah menikah di Kota
Pontianak. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 120 responden yang dipilih
rmelalui teknik purposive sampling berdasarkan pada kriteria wanita pekerja dari
sektor formal maupun informal dengan rentang usia 25-45 tahun, telah menikah
minimal tiga tahun, serta memiliki anak usia 3-13 tahun. Data penelitian diperoleh
melalui skala work life balance yang disusun berdasarkan dimensi time balance,
involvement balance, dan satisfaction balance dari Greenhaus et al,, serta skala
psychological well being yang disusun berdasarkan dimensi yang dikermukakan
oleh Ryff, yaitu penerimaan diri, hubungan positif dengan orang lain, otonomi,

penguasaan lingkungan, tujuan hidup, dan pertumbuhan pribadi.



Lampiran 8. Alat Ukur Penelitian

e Skala Work Life Balance

Petunjuk pengisian:
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1. Dibawabh ini terdapat beberapa pernyataan, bacalah setiap pernyataan dan Anda diminta untuk
memberikan pendapat tentang pernyataan tersebut dengan cara memilih salah satu jawaban

yang tersedia.

2. Anda dapat memberikan jawaban dengan cara memberikan tanda centang (V) pada jawaban

yang anda pilih. Hanya satu jawaban saja yang dimungkinkan untuk setiap pertanyaan.

3.  Jawaban Anda sepenuhnya rahasia dan akan dapat digunakan hanya jika Anda menjawab secara

akurat.

4. Tidak ada jawaban yang dianggap salah, oleh karena itu pilihlah satu jawaban yang Anda anggap
paling sesuai dengan kondisi atau situasi yang dialami saat ini.

5. Pada masing-masing pernyataan terdapat 5 alternatif jawaban yang menyatakan:

STS : Sangat Tidak Sesuai (1)
TS : Tidak Sesuai (2)
N : Ragu-ragu (3)
S : Sesuai (4)
SS : Sangat Sesuai (5)

NO PERNYATAAN STS TS SS

1. Saya melewatkan momen penting bersama keluarga karena
pekerjaan.

2. Saya merasa bahagia dan nyaman dengan rutinitas harian
saya yang mencakup waktu untuk pekerjaan, keluarga, dan
diri sendiri.

3. Saya merasa puas dengan pembagian waktu antara kerja dan
keluarga.

4, Saya tidak merasa bersalah saat bersama keluarga, karena
pekerjaan saya sudah terkendali.

5. Saya melewatkan momen penting bersama orang-orang
terdekat karena pekerjaan.

6. Saya sulit membedakan batas antara waktu kerja dan waktu
pribadi.

7. Saya merasa hidup saya berjalan harmonis karena mampu
menyeimbangkan kebutuhan pekerjaan dan kehidupan
pribadi.

8. Saat berada di rumah, saya dapat benar-benar hadir dan
menikmati waktu bersama keluarga tanpa memikirkan
pekerjaan.

9. Kelelahan akibat pekerjaan membuat saya kesulitan
menjalankan peran di keluarga atau sebaliknya.

10. Saya merasa gelisah karena tidak bisa fokus menjalani peran
saya, baik sebagai pekerja maupun dalam kehidupan pribadi.

11. Kesibukan pekerjaan membuat saya jarang meluangkan
waktu bersama keluarga atau teman.

12. Saya dapat membagi waktu untuk bekerja dan acara
keluarga.

13. Saat bekerja, pikiran saya sering terganggu oleh masalah
atau tugas di rumah.

14. Saya mampu mengatur waktu sehingga tetap bisa bersantai
meskipun pekerjaan sedang padat.

15. Saya merasa kewalahan dengan tanggung jawab di pekerjaan

maupun rumah.
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16. Saya merasa pekerjaan membuat saya jarang bersama
keluarga.

17. Saya merasa bersalah saat menghabiskan waktu dengan
keluarga karena merasa pekerjaan terbengkalai.

18. Saya pulang kerja dalam keadaan terlalu lelah untuk
melakukan aktivitas yang saya sukai.

19. Akhir-akhir ini saya merasa tidak bersemangat menjalani
peran saya setiap hari.

20. Ketika bersama orang terdekat, saya bisa melepaskan diri
sejenak dari urusan pekerjaan.

21. Saya mengatur waktu dengan baik.

22. Saya merasa hidup saya tidak seimbang antara pekerjaan dan
kehidupan pribadi.

23. Saya merasa tertekan karena hampir tidak pernah punya
waktu untuk diri sendiri.

24, Saya merasa totalitas dapat menjalankan tanggung jawab di
pekerjaan maupun rumah.

25. Saya merasa gagal menjalani peran saya di pekerjaan atau
keluarga.

26. Saya dapat mengatur prioritas antara pekerjaan dan
keluarga.

27. Saat bekerja, saya dapat berkonsentrasi penuh tanpa
terganggu oleh urusan pribadi.

28. Saya kewalahan memilih prioritas antara pekerjaan dan
keluarga.

29. Saat bersama keluarga, saya tidak tenang memikirkan
pekerjaan.

30. Saya dapat membagi waktu antara pekerjaan, diri sendiri dan
orang-orang terdekat dengan baik.

31. Saya merasa tidak puas dengan pembagian waktu saya
antara pekerjaan dan rumah.

32. Saya kesulitan membagi waktu antara pekerjaan dan
kehidupan pribadi.

33. Saya merasa bersalah jika meluangkan waktu untuk
bersantai karena pekerjaan belum selesai.

34. Saya menyelesaikan pekerjaan tepat waktu tanpa
mengorbankan waktu untuk keluarga.

35. Saya puas dengan cara saya membagi waktu dan energi
untuk setiap peran.

36. Saya mampu fokus secara penuh saat menjalankan peran di
tempat kerja maupun dalam kehidupan pribadi.

37. Saya masih memiliki waktu untuk berkumpul dengan
keluarga atau teman setelah bekerja.

38. Saya merasa tertekan karena terlalu fokus pada salah satu
peran.

39. Jadwal kerja saya mengganggu aktivitas pribadi atau keluarga
yang sudah direncanakan.

40. Ketika sedang mengerjakan pekerjaan, saya sering terganggu
oleh urusan rumah atau pribadi.

41. Saya jarang meluangkan waktu untuk berolahraga atau

relaksasi.




o Skala Psychological Well Being

Petunjuk pengisian:
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1. Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan, bacalah setiap pernyataan dan Anda diminta untuk
memberikan pendapat tentang pernyataan tersebut dengan cara memilih salah satu jawaban
yang tersedia.

2. Andadapat memberikan jawaban dengan cara memberikan tanda centang (V) pada jawaban yang
anda pilih. Hanya satu jawaban saja yang dimungkinkan untuk setiap pertanyaan.

3. Jawaban Anda sepenuhnya rahasia dan akan dapat digunakan hanya jika Anda menjawab secara
akurat.

4. Tidak ada jawaban yang dianggap salah, oleh karena itu pilihlah satu jawaban yang Anda anggap
paling sesuai dengan kondisi atau situasi yang dialami saat ini.

5. Pada masing-masing pernyataan terdapat 5 alternatif jawaban yang menyatakan:

STS : Sangat Tidak Sesuai (1)
TS : Tidak Sesuai (2)
N : Ragu-ragu (3)
S : Sesuai (4)
SS : Sangat Sesuai (5)
NO PERNYATAAN STS TS SS
1. Saya ragu mengambil keputusan karena takut
bertentangan dengan orang lain.
2. Saya merasa dekat dengan rekan kerja dan keluarga.
3. Saya menghargai diri sendiri meskipun tidak selalu
sempurna.
4. Saya tetap teguh pada prinsip dan nilai saya meskipun
orang lain memiliki pendapat berbeda.
5. Saya merasa tidak nyaman berbagi cerita dengan orang
lain.
6. Saya merasa sulit mengatur lingkungan yang mendukung
sehingga hidup terasa kacau dan melelahkan.
7. Saya sulit menerima kekurangan diri saya.
8. Saya terbiasa mengatur pekerjaan dan urusan pribadi
sendiri.
9. Saya ingin mencoba hal baru untuk hidup lebih baik.
10. Saya merasa hubungan saya dengan orang terdekat
dibangun atas saling pengertian.
11. Saya menata jadwal harian agar pekerjaan dan keluarga
tetap seimbang.
12. Saya ingin berusaha mencapai tujuan hidup saya.
13. Saya merasa terbebani oleh kesalahan saya.
14. Saya jarang berniat menyelesaikan masalah tanpa
bergantung pada orang lain.
15. Saya merasa senang saat bisa belajar hal baru.
16. Saya jarang memberi perhatian kepada orang-orang
terdekat saya.
17. Saya berusaha belajar dari pengalaman yang saya hadapi.
18. Saya merasa nyaman dengan keadaan diri saya tanpa
merasa harus sempurna.
19. Saya tetap berpegang pada pendirian saya meskipun ada
tekanan dari orang lain.
20. Saya tidak ingin mencoba hal baru untuk hidup lebih baik.
21. Saya merasa nyaman berbagi cerita dengan orang lain.
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22. Saya sering merasa tidak punya kendali atas suasana di
rumah atau kantor yang tidak sesuai dengan kebutuhan
saya.

23. Saya berniat menyelesaikan masalah tanpa bergantung
pada orang lain.

24, Saya merasa takut saat ada kesempatan baru.

25. Saya merasa tidak mengalami perkembangan diri akhir-
akhir ini.

26. Saya sulit mempercayai orang-orang di sekitar saya.

27. Saya merasa kewalahan menghadapi tuntutan hidup.

28. Saya tetap berpegang pada keputusan saya meskipun ada
tekanan dari orang lain.

29. Saya merasa tidak puas dengan diri saya.

30. Saya yakin bisa berkembang dengan peluang yang ada.

31. Saya enggan hadir membantu orang terdekat ketika
mereka membutuhkan.

32. Saya memiliki tujuan yang jelas untuk dicapai baik dalam
pekerjaan maupun keluarga.

33. Saya memberi perhatian kepada orang-orang terdekat
saya.

34, Saya berusaha menciptakan lingkungan yang mendukung
keseimbangan antara pekerjaan dan kehidupan pribadi
saya.

35. Saya merasa ragu dalam mengatur pekerjaan dan
kehidupan pribadi.

36. Saya jarang berusaha belajar dari pengalaman yang saya
hadapi.

37. Saya ingin terus mencoba hal baru untuk mengembangkan
diri.

38. Saya merasa tidak punya waktu untuk peduli pada orang
lain.

39. Saya sering merasa tidak mengalami perkembangan dan
tetap seperti ini saja, tanpa perubahan berarti dalam hidup
saya.

40. Saya yakin mengambil keputusan berdasarkan prinsip atau
keyakinan saya sendiri, bukan karena tekanan dari orang
lain.

41. Saya tidak punya jadwal harian sehingga pekerjaan dan
keluarga tidak seimbang.

42, Saya merasa tidak punya tujuan yang jelas dalam pekerjaan
maupun kehidupan pribadi.

43, Saya merasa tidak bisa berkembang dengan peluang yang
ada.

44, Saya merasa sulit menjalan kedekatan dengan rekan kerja
dan keluarga.

45, Saya merasa hidup saya tidak terkontrol karena kesibukan.

46. Saya mudah menerima perubahan dan bersedia mencoba
hal baru.

47. Saya percaya pada orang-orang di sekitar saya.

48. Saya merasa percaya diri dalam mengelola tanggung jawab
saya sehari-hari.

49, Saya merasa senang saat ada kesempatan baru.

50. Saya jarang mencari kesempatan untuk belajar atau
mengembangkan kemampuan saya.

51. Saya selalu membantu orang lain yang membutuhkan.

52. Saya vyakin bisa menyesuaikan diri dengan tuntutan

pekerjaan dan kehidupan.
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53. Saya tidak yakin mengambil keputusan sendiri.

54. Saya menjalani kegiatan sehari-hari sesuai dengan tujuan
saya.

55. Saya yakin bisa menjadi pribadi yang lebih baik melalui
belajar dan pengalaman baru.

56. Saya ingin hadir membantu orang terdekat ketika mereka
membutuhkan.

57. Saya secara aktif menata ruang dan jadwal harian agar

mendukung produktivitas dan kenyamanan saya.
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Lampiran 9. Tabulasi Skala Uji coba

A. Skala Work Life Balance
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TOTAL

215
207
232

147

204

220
215

156

170

172
210
211

190

206
212
212
212
232
232

226

230

226
232
232

233

216
220

183
232
232

240

230

27| 28]29] 30| 31]32| 33| 34]35| 36| 37|38| 39| 40{ 41| 42| 43| 44| 45| 46| 47| 48
5(4|5|5|5|5|2(1]4|4|5|5|4]|5|5|4[5|5|5]|4(4)]4
5|5(4|5]4]|5|1|1[4|5]4]|4]|4|5[4|5]|3]|4]4|5[5]5
S|ISESH S| SESH 1] 15ES5H 5 ESHESHESH S1515] 5] 5 ESIESESES
3141403 |3)2]3|3F2)31 414]3]|5]313]2]4]2)21214
414|514 |14|4|2|2|4|4|4(4|4|4|4|4]|4]14|4|3]|3]3
SISESH S|SESY 1] 15N 5 ESHESHES 515]5] 5] 5 SIS
415]5]4|14]14|11]1)5]|5|5(4]4]|5]|4]|5]|4]4|5]4]|5]5
313 30 3]3S 4|33 3E3WSR2Y 5]3]3]3] 2SS R4
415|5]|4|14|4|2|1]|14]|4|4(5]1]|4]|4]|3]|5|3|4]|5]|4]4

313|4|4|4|4|2|2]|5]|3]|4|4|4|4(4]|4]|4]|3]|3]|3]|4]|5
5|5|4|4|4|4|1|1]5]|5]4]|5]|5|4[4|5]4]|5]|5]4]5]|5
41414]|5|14|5(1]1]4]|5|5|(5|3]|4]|5]|5|5|4|4]4]|5]5

S|1ESH S| 1S 5] 1150 S5ESHSESH 51515] 5] 5 SIS ERIEE

515|4|5[5|4|2|1]4]|5]|4]|4]|4|5|[5|5]|5]|5]|4]|4|4|4
41415]4]13|5|2|2|5]4]|5]|5]|5]4[4]|5]4]4]|5|5[3]5
S|1E S| SESE 1] 1150 5 ESHESHESH 115]5] 5|5 ESIESIESHES
SISESHS|SER 3] 1ESH SESHESIESH S1515] 5] 5 FSIESESES
SISESNS|SESH 1] 1ES 5 ESHESHES] 5]5] 5] 5] 5 ESHE5HESHES
S5|SESHS|S5ESH 1] 1850 5 ESHESIESH 51515 5] 5 SRS ESIES
SISESIS|SES] 1|14 S E4p4al S15]15]5]5S5ESESTS
SISESNS|SESH 1] 1ESH 5 ESHESHESH 51414 5] 5 SIS RSES
SISESHS|SESH 1] 185 5SESHESHESH 5151 5] 5] 5 EHESESIES
SISESIS|SESH 1] 1850 SESHESIESH 515 5] 5] 5 ESESESHES
S5|S5ESHS|SESH 1] 1ESH 5 ESESES 515]5]5] 5 ESIESESHES
S|SESHS|SE3 1] 2550 5 ESHESESH 515]15] 5] 5 FSIESIPSIES
41415141452 2]|5]4|5|(5|5]|4]|4]|4]|4]4|5|5]|5]5
SISESH S| SESH 1] 1S 5 ESHESHE 515 5] 5] 5 ESIES NS
414144144 2|2|4|4|4(4|4|4|4|4]4(4|4]|4]|4]4
S|SESHS|SESH 1] 115 S ESHESHESH 515 5| S| 5 ESIESHONED
SIS5ESHS|S5ES) 11115 51ESHESNESH 515]5]15] 5 ESESESHS
S|SESH S|SESH 5| 5ESH S5 ESHESHESE 51515 5] 5 ESIESESHES
SII1ESH S|SESH S| S5ESH S ESNESES 51515 5| 5 ESIESESHES
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B. Skala Psychological Well Being

112|3|4]|5]|6|7|8]9]|10]11{12(13|14)15|16{17[18|19|20]21|22|23|24|25|26|27

5(5|5[5]4|5|5]|5[4)5|[5]4[4]5|4|5|5[5]|5[5]5[5]1|5]|5|5]5
5[5|5[5]5|5|5|5[5]|5[5]5[5]5|5]5|5]|5|5]|5|5|5]1|5]|5|5]5
3(4|4|5]|4|4|3|4[3)|4|4)|3|4]|4]|4]|5|4]|4]|4]4]4|5]|3|2]|4|5]5
5(5|3[4]|4|1|4|1[3|3|4]|4|4]|4]|4]|4]|4]|4]|4]|4]|3|1]|3|1]|4]|4]5

414)|15[(4)14|4]|5|5]|4|5]|4]|5|5|4|4|5|5|5|/4]4]|5]|5|1]4]|5|4]|5
4(5|4(4)|5(1]|3(4]|4|4]|4|4]|4]2|4]|4|3]|4|5]5|3]1]4]5|3]|5]5

5(4|5(4|5|4|5|5[5]|4|5])4(5]|4|5|5|4[5]|4[4]5[4]2|5]|5|5]5
5(5|5[5|5|4|4]4[5]|5[5]|5[5]|4|4]|5|4]|5|5|5|5[|4]|2[4]|5|4]|5
SIESH 5| 5|5 ESHESUESH S| 515] 515515 5 1E54 5| 5|5 |E5H 5| 5 5 S5 IE5) 5
411)|5[5|5[4]|1|4]|5|5]|5|5|5|4|4|5|4]|5|5]|5|4]|5]|5]|4|5|4]|5
5[5]4(4]|4]|5[5]|5[5)4[4])5[4]5]|5]4]|5[4]|4[4])5[2]4|5]1|5]5
SR 5| 5|5 [EENESHESH 5| 5]5] 5|5 [EEESH S 854 5] 515|551 1] 5 5] 5 [£51 5

SIS 51 5|5 ESAEEESH 5| 515] 515 8508 S 854 5| 515 |E51 5] 5 5] S5 IE5)] 5

5[5|5[5|5|5[5]|5[5])5[5]5[5]5|5|5|5[5|5[5]5[5]5|5]|5|5]5

4(4)14(4)14|5|5|(5]|5|5]|5|5|5|4|4]|5|4|5|5]|5|4]|5|5]|4|5|3]|5

5(5|4(4]|4|5|5]|5[4)4[4)4|4]|5|5]|4]|5[4]|4[4]|5[4]4]|5]4]|5]|4

SIS 51 5] 5 IE5ESS 5] 515 5158505 5185 5]5] 5|5 5] 5 5] 5 IE5] 5

Aulialesta| 5|5|5(4|4|5|4]|4|4|4|4|5[5|5]|5|4|5|5[5(4|4|5]|1]|5|5|4]|4

Cila

Irhamni

Evyana

Herlinda

BungaKarf 5/ 5|5|5|5|1|1|5[5[5]5]5]|5|5|5|53|5[5]5]5]1|5}/1|5[5]5

Marya

IndahPern{2|4|4|4|5|4|2|4|4[5]|4]|3|5|2|2|4|3|5[4]|3]|5|4]|4]|4|[5|[2]5

Intanayun|{ 5| 5| 5|5|5]|5|5]|5|5|5|5|5|5|5|5[5]|5[5]|5[5]5|5]5|5]|5|5]5

indrirahay| 5| 5|5|5|5|5|5|5|[5[5]|5]|5|5|5|5|5[5|[5[5]4]5|5|5|5[5|5]5

rinahandal 5| 5|5|5|5|5|5|5|5[5]1]5|5|21)1|1f2f1f{1]j1)2|1|21|2|5|[1f5

NO RESPONDE!

1
2
3
4
5
6

8
9

10 [Rahmayati| 5| 4|3|5|5|1|5|5|5|5|5|5|5|5]1]|5|5|5|5[5|5]|1]3]1|5|5]|5

11 [Raya
12 [Wati
13 [Sonia

14 |Ayu Putri

15 |[Sari Fajar
16 [Nuraini

17 |[Desikartiky 53| 5|5|5]1]3]|5|5|5|5|5|5]5]3]|5|5|5|5[5|3]1]5]3|5|5]|5

18 |[Titi

19 [MariaOktd 5|5|5|5|5]|5|5|5|5|5|5|[5|5]|5]|5|5|5|5|5[5|5]|5]5]5|5|5]|5

20 |FitriAnggrd S| 5| 5(5|5|5]|4|4|4]|4|4]|4[4]|5|5|5[5]|5|/5]5|5|5]|5|5]|5[5]5

21 |Rani

22

23 |SriHanday]5|5|5|5|5|4|(4|4|4]|4|3|4|4|5|4|[3|5]|5|5|5|5|[5[5|5]|5]|5]5

24 |Ratna

25

26 |Laila amali

27 |Suminem |5|5]|5(5]|5|5|5|5|5|5[5|5[5]|5|5|5|[5]|5|/5]|5|5|5|5|5]|5|[5]5

28 |TariMelan| 4|4 | 4|3 |3|4|4|4|4|4|4|4|a|a|a|2]|4]|4]|4|4]|4|4|4|4]|4]|4]4

29 |AyuPertim| 5|5|5|5|5|3|5[5[5]|5]|5|5|5[5|5[5]|5]5]|5|5|5|/5[5[5]|5]5]5

30 |ElisSusilaW5|5|5|5|5|5|5|5|4]|4|4|4|4|5|4[4]|4]|4]|4|4]|5|/4[4|5]|5]|4]|4

31

32 |yuni
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AITEM SOAL
28[29|30|31{32|33|34[35|36|37|38|39|40{41]|42|43|44]|45|46{47]|48|49|50]|51|52|53|54|55|56|57|58|59

5(4|5|5|4|4|5|4|4|4|4|4|4]|5]|5|4]|5|4|4|3|4|5|5|4|5|5|4|4]4]|5|4]5

415|5|5|5|5|5[5]4])4|5|5]|5|3]|4]|4]|5]|5]|5/4|5]|5|3[4]|5|5[5]5]|]4[5]5]5

SIESESNES]] 5 | S ISHESHESH 5 |E5Y 51 5 | 5 |BSHESH S ESHESH S5 [ESIESIES]] S5 [IBESIESESH 5] 5| 5 IS5

A413|14)12|3|4]|4]|4|4)4|5|4]|4[5|3]|4[5|5]3|3|5]|4|3|5|3[4]|5]2[4]4]|3]|3

5|/4|3[4]|5|5[5|5|5|5]|5|5|3|4|4|4]|4|2|3|3|4|5|4|5|4[3]|2]|3|[4]4]3]|5
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SISS IS 5 | 5 [ESHESS 3 131 51 5| 5 |IB5AESY S5 ESiESH S IPSHES RS S 155585 5| 5] 3 |5
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5[5|5|5|/4|4|5|5|5]|4|5|5|5|5]|4]|4]|4]|5|5|5]|4|4]|5]|5|5|5]|5|5]4]|5[5]5

LSS S| 5 |FEESHES:] S [ESH 5| 5 | S E54ESH S ESHESY 3 55 ESY 5 |ESiESIESESH S5 | 5] 5 5
114(4|4|5(5|4|4[4]|5]4|5|5]|5(4]|4|5(4]|4|5(4]|4|4|5]|4|4]4]|4[5]|5]|5|4

5|5|5[5]|4]4[5]|5]2|5]|5|4|4]4]|5|5]4]|5|5[4]|5|5|5]|5|5[5]|5|5[4]4]4]|5

SIESHANESH S5 | 5 [ESHESESA S 5] 51 5 | 5 |BSAESH 5 215 S IESHESHESY S IESIESESHESY S| 5 3 |5
5|83 30E57] 5| S5 IS SBYES 3 |31 51 5| 5 [E5NESH S5 |FES] S [E5E5HE5]] S5 [ESAESIES YR 5] 5| 3 IS

SIESIESIES] 5 | 5 [BEIESHES] S5 |25 5| 5 | 5 [ESHESY S ESHESY S [FLESIESY S5 [ESESIESHESY 5| 5 | 5 [T

SIESHESNESH S| 5 IE5E5HES S BS54 S| 5 | 5 [E5HESY 5 ESUES S ESHES RS S [ESESHES RS 51 5] 5 5
514({4]14|5[5]5|5[5]5]|5[5]4]4|5]|5]|5|5|5]|5[5|5]5|5|[5]|5|5[5]5]|5[5]5

SIESHESHESH S5 | S [ESIHESHESH S 5] 51 5 | 5 |B5HES) S5 ESHES|| S5 IESHESIESE S ISIESIESHES! 5| 51 5 |E5

SIESNESHESY 5 | 5 [E5ESNES S 554 5| 5 | 5 ESHES S ESHESY S ESHESIESY S [SSESIESHESY 5| 5 5 |5

5|5|5|5|5|5/4]5|5|5]5|5|5]5|5|5]5|5|5|5|5|5]|5]|5|5]4]4]1|5]|5|5]|5

41414)14|5|5|4|4|4)|5|4|5|5(5|4]|4|5|4]|4|5|4]|4|4]|5|4|4]|4|4]|5|5|5|4
SIESYSHISH 5| S IESHESYSH 5 1S 51 5| 5 IPSAESH 5 ESHES| 5 |ESHESESY S 1515405 5| 51 5 |i5
5|5|5[5|4]|4|5]|5]|5|4]|5|4|3]4|5|5]|4|5|5]|4|5|5]|5[4|5]|5[5|5]|4[4]4]|5
SIESIESHESH S5 | 5 ESAESESH 5 IE5) 51 S | 5 |B5HES) S ESHESH S ESHESESY S5 [ESIESIESAESY 5| 51 5 |5

Al4l4|4|al4|4|4a|a|a|d|ld|ala|ld|a|ald]|a|a|da|a|4|a|d|4]|d)|4d|4]4]|4]|4

SIESISUESH S5 | S IESHESHES 5 51 51 5| 5 |PSAESY S5 [ESHES | S5 |ESHESHEST S [ESHESHESHESY 5|51 5 IS
A|5|5|5[5|5|4|4|4]|5|4|4|4[4|4]|4|4]4]|4|4|4]|4|5|4|5[5|5]5|5]|5]5]|5

S|E54E5ES] S | 5 IESESHESY S5 |55 4 | S | 5 [ESNESY S5 ESNESY S ESIES|ESY S S ESNESRE] S| 5| 5 S

SESHESIESH S | 5 IESUESNESH S5 550 5| 5 | 5 [E54ESH S5 ESNES!] S [ESHESHESH S IS |ESES RS 1] 5] S5 [§S
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Lampiran 10. Hasil Data uji coba

A. Skala Work Life Balance

e Round ]
Case Processing Summary
N %
Valid 32 100.0
Cases  Excluded® 0 .0
Total 32 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the
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procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's N of ltems
Alpha Alpha Based on
Standardized
ltems
.951 .960 48
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Squared Cronbach's
Iltem Deleted if tem Deleted Total Multiple Alpha if ltem
Correlation Correlation Deleted

VARO00001 207.78 527.080 .557 .950
VAR00002 207.47 551.741 210 .952
VARO00003 207.28 546.531 .587 .950
VAR00004 207.56 532.835 .687 .949
VARO00005 207.72 532.467 .533 .950
VARO00006 207.59 542.120 418 .951
VARO00007 207.59 547.217 .301 .951
VAR00008 207.44 532.383 .784 .949
VARO00009 207.31 554.738 .333 .951
VARO00010 207.34 542.555 .591 .950
VARO00011 207.53 532.515 .642 .950
VAR00012 207.75 510.774 .845 .948
VARO00013 207.44 535.544 .785 .949
VAR00014 207.41 539.668 781 .949
VARO00015 207.38 549.468 .552 .950




VARO00016
VARO00017
VARO00018
VARO00019
VARO00020
VARO00021
VARO00022
VARO00023
VARO00024
VARO00025
VARO00026
VARO00027
VAR00028
VARO00029
VARO00030
VARO00031
VARO00032
VAR00033
VAR00034
VARO00035
VARO00036
VARO00037
VARO00038
VARO00039
VAR00040
VARO00041
VARO00042
VAR00043
VARO00044
VARO00045
VARO00046
VAR00047
VAR00048

207.78
207.53
207.66
207.59
207.38
208.00
207.69
207.34
207.53
207.66
207.59
207.50
207.81
207.50
207.47
207.69
207.53
210.25
210.53
207.56
207.47
207.44
207.47
207.75
207.47
207.53
207.47
207.53
207.56
207.63
207.63
207.75
207.53

522.693
534.838
530.362
538.894
543.532
516.194
535.125
551.330
539.547
522.878
531.088
536.387
543.254
545.355
538.838
533.190
541.676
583.935
569.870
539.222
536.451
542.706
548.128
527.806
554.451
539.676
537.483
536.902
534.060
535.145
531.210
525.097
542.902

.663
.703
.624
492
.550
.670
479
416
.692
.785
.650
.801
.294
.395
.789
.653
447
.391
.185
.614
.805
.728
.456
.709
A72
.746
771
.683
.764
.558
.763
.701
436

74

.949
.949
.950
.950
.950
.949
.951
.951
.950
.949
.949
.949
.952
.951
.949
.949
.951
.957
.955
.950
.949
.950
.951
.949
.952
.950
.949
.950
.949
.950
.949
.949
.951




e Round?2
Case Processing Summary
N %
Valid 32 100.0
Cases  Excluded?® 0 .0
Total 32 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

75

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's N of Items
Alpha Alpha Based on
Standardized
ltems
.964 .968 43
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected ltem- Squared Cronbach's
ltem Deleted if Item Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted

VARO00001 190.84 522.201 .567 .963
VAR00003 190.34 542.233 .583 .963
VAR00007 190.66 542.943 298 .964
VAR00004 190.63 528.694 .682 .962
VARO00005 190.78 527.725 .541 .963
VARO00006 190.66 537.781 416 .964
VAR00008 190.50 527.742 .793 .962
VARO00009 190.38 550.887 .303 .964
VARO00010 190.41 538.184 .590 .963
VARO00011 190.59 528.443 .635 .963
VARO00012 190.81 505.641 .861 .961
VAR00013 190.50 530.903 794 .962
VAR00014 190.47 535.289 781 .962
VAR00015 190.44 545.222 .544 .963
VAR00016 190.84 517.555 .679 .962
VAR00017 190.59 530.443 .704 .962
VAR00018 190.72 525.499 .635 .963
VAR00019 190.66 534.233 499 .963
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VAR00020 190.44 538.835 .559 .963
VARO00021 191.06 513.028 .652 .963
VARO00022 190.75 530.000 494 .963
VAR00023 190.41 547.217 402 .963
VAR00024 190.59 536.055 .663 .963
VARO00025 190.72 517.822 .801 .962
VAR00026 190.66 526.104 .664 .962
VARO00027 190.56 531.996 .802 .962
VARO00029 190.56 542.899 .345 .964
VARO00030 190.53 534.193 .798 .962
VARO00031 190.75 528.774 .655 .962
VARO00032 190.59 536.636 462 .963
VARO00035 190.63 534.306 .629 .963
VARO00036 190.53 531.870 .813 .962
VARO00037 190.50 538.065 .738 .962
VAR00038 190.53 543.354 469 .963
VARO00039 190.81 524.351 .689 .962
VARO00041 190.59 535.023 .756 .962
VAR00042 190.53 532.773 782 .962
VAR00043 190.59 532.055 .697 .962
VAR00044 190.63 529.661 .765 .962
VAR00045 190.69 530.480 .565 .963
VAR00046 190.69 526.544 771 .962
VARO00047 190.81 519.770 722 .962
VAR00048 190.59 537.991 449 .963
e Round 3
Case Processing Summary
N %

Valid 32 100.0
Cases  Excluded? 0 .0

Total 32 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.




Item-Total Statistics
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Scale Mean if | Scale Variance | Corrected ltem- Squared Cronbach's
Iltem Deleted if Item Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted
VARO00001 186.34 508.749 .563 .964
VARO00003 185.84 528.265 .585 .964
VAR00004 186.13 515.081 .679 .963
VARO00005 186.28 514.531 .530 .964
VARO00006 186.16 525.168 .387 .964
VAR00008 186.00 514.258 .786 .963
VAR00009 185.88 537.016 .295 .964
VAR00010 185.91 524.346 .590 .964
VAR00011 186.09 515.249 .622 .963
VAR00012 186.31 491.835 .867 .962
VARO00013 186.00 517.226 792 .963
VAR00014 185.97 521.515 779 .963
VARO00015 185.94 531.157 .550 .964
VARO00016 186.34 504.104 .676 .963
VAR00017 186.09 516.926 .697 .963
VAR00018 186.22 511.596 .640 .963
VARO00019 186.16 520.201 .504 .964
VAR00020 185.94 524.641 .570 .964
VAR00021 186.56 499.673 .649 .964
VAR00022 186.25 515.742 .504 .964
VAR00023 185.91 533.249 402 .964
VAR00024 186.09 522.152 .665 .963
VAR00025 186.22 503.918 .808 .962
VAR00026 186.16 512.007 673 .963
VAR00027 186.06 518.190 .803 .963
VAR00029 186.06 528.641 .353 .964
VARO00030 186.03 520.418 797 .963
VAR00031 186.25 514.839 .660 .963
VAR00032 186.09 523.249 451 .964
VARO00035 186.13 520.242 .637 .963
VAR00036 186.03 518.096 .813 .963
VAR00037 186.00 524.129 742 .963
VAR00038 186.03 529.128 .480 .964
VAR00039 186.31 510.673 .689 .963
VAR00041 186.09 521.184 .756 .963
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VARO00042 186.03 519.064 .780 .963
VAR00043 186.09 518.088 .702 .963
VAR00044 186.13 515.919 .765 .963
VARO00045 186.19 516.480 571 .964
VAR00046 186.19 512.480 781 .963
VAR00047 186.31 506.028 724 .963
VAR00048 186.09 524.152 448 .964
e Round 4
Case Processing Summary
N %

Valid 32 100.0
Cases  Excluded® 0 .0

Total 32 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's N of ltems
Alpha Alpha Based on
Standardized
Items
.964 .969 41
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected ltem- Squared Cronbach's
Item Deleted if ltem Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted

VARO00001 181.56 503.028 .563 .964
VARO00003 181.06 522.512 .581 .964
VAR00004 181.34 509.459 .675 .963
VARO00005 181.50 508.645 532 .964
VAR00006 181.38 519.403 .386 .965
VARO00008 181.22 508.499 .786 .963
VAR00010 181.13 518.565 .588 .964
VAR00011 181.31 509.641 .618 .964
VARO00012 181.53 486.064 .870 .962




VARO00013
VARO00014
VARO00015
VARO00016
VARO00017
VARO00018
VARO00019
VARO00020
VARO00021
VARO00022
VARO00023
VARO00024
VARO00025
VARO00026
VARO00027
VAR00029
VARO00030
VARO00031
VAR00032
VARO00035
VARO00036
VARO00037
VARO00038
VARO00039
VAR00041
VAR00042
VARO00043
VAR00044
VARO00045
VARO00046
VARO00047
VAR00048

181.22
181.19
181.16
181.56
181.31
181.44
181.38
181.16
181.78
181.47
181.13
181.31
181.44
181.38
181.28
181.28
181.25
181.47
181.31
181.34
181.25
181.22
181.25
181.53
181.31
181.25
181.31
181.34
181.41
181.41
181.53
181.31

511.467
515.835
525.426
498.383
511.319
505.802
514.371
518.781
493.918
509.805
527.468
516.415
498.125
506.048
512.467
522.789
514.645
509.031
517.383
514.362
512.387
518.305
523.161
505.031
515.383
513.355
512.222
510.233
510.636
506.701
500.064
518.222

791
774
543
.676
.692
.641
.504
571
.650
.507
.398
.663
.810
.678
.800
.353
.796
.661
452
.639
.810
742
484
.687
.756
q77
.705
.762
572
.781
.730
451
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.963
.963
.964
.963
.963
.964
.964
.964
.964
.964
.964
.964
.963
.963
.963
.965
.963
.963
.964
.964
.963
.963
.964
.963
.963
.963
.963
.963
.964
.963
.963
.964




B. Skala Psychological Well Being

e Round ]
Case Processing Summary
N %
Valid 32 100.0
Cases  Excluded® 0 .0
Total 32 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

80

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's N of ltems
Alpha Alpha Based on
Standardized
Items
.937 .951 76
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected ltem- Squared Cronbach's
Iltem Deleted if ltem Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted

VARO00001 340.53 682.193 AT7 .936
VAR00002 340.75 688.968 179 .938
VAR00003 340.56 682.125 .555 .936
VAR00004 340.56 684.319 .536 .936
VARO00005 340.53 686.902 454 .937
VARO00006 341.28 661.886 456 .937
VAR00007 341.19 673.060 .371 .937
VAR00008 340.63 677.790 518 .936
VAR00009 340.66 681.265 .565 .936
VAR00010 340.59 685.152 499 .936
VAR00011 340.75 681.226 409 .936
VARO00012 340.63 683.919 486 .936
VAR00013 340.53 689.483 413 .937
VAR00014 340.91 672.023 435 .936
VARO00015 341.09 678.475 .309 .937
VARO00016 340.72 677.370 438 .936




VARO00017
VARO00018
VARO00019
VARO00020
VARO00021
VARO00022
VAR00023
VAR00024
VARO00025
VARO00026
VAR00027
VAR00028
VARO00029
VARO00030
VARO00031
VAR00032
VARO00033
VAR00034
VARO00035
VARO00036
VARO00037
VARO00038
VARO00039
VARO00040
VAR00041
VAR00042
VARO00043
VAR00044
VARO00045
VARO00046
VARO00047
VAR00048
VARO00049
VARO00050
VAR00051
VARO00052
VARO00053
VAR00054
VARO00055

340.75
340.56
340.63
340.72
340.69
341.38
341.41
341.06
340.53
340.72
340.34
340.63
340.63
341.09
340.72
340.53
340.41
340.81
340.53
340.59
340.63
340.59
340.56
340.72
340.63
340.66
340.59
340.47
340.91
340.75
340.75
340.59
340.47
340.50
340.44
340.50
340.53
340.69
341.06
340.63

671.613
680.770
682.242
681.757
670.867
653.081
679.862
657.802
683.354
680.725
695.717
695.403
680.048
672.346
670.402
688.838
693.410
695.190
685.999
687.991
684.500
684.055
680.577
676.983
685.016
677.136
684.249
689.805
664.088
663.613
679.742
694.249
691.225
686.129
694.512
685.032
683.805
671.770
661.738
696.500

.665
451
409
397
.595
524
.225
.562
.370
.369
231
.065
.560
415
.660
.384
.304
.066
486
.332
430
447
.605
.643
451
.695
.600
429
.554
723
494
21
.367
442
.236
534
.566
.576
535
.066

81

.935
.936
.936
.937
.935
.936
.939
.936
.937
.937
.937
.939
.936
.937
.935
.937
.937
.939
.936
.937
.936
.936
.936
.936
.936
.936
.936
.937
.936
.935
.936
.938
.937
.936
.937
.936
.936
.936
.936
.938
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VAR00057 340.50 686.774 540 .936
VAR00058 340.94 665.351 635 935
VAR00059 340.56 690.899 182 .938
VAR00060 340.44 692.383 282 937
VAR00061 340.44 692.319 285 .937
VAR00062 340.59 679.604 693 936
VAR00063 340.44 696.254 157 937
VAR00064 340.53 697.870 .035 .938
VAR00065 340.53 684.838 .335 937
VAR00066 340.50 689.806 .358 937
VARO00067 340.69 681.383 559 936
VAR00068 340.50 685.161 529 936
VAR00069 340.47 683.031 558 .936
VAR00070 340.59 678.765 655 936
VAR00071 340.38 696.306 179 937
VAR00072 340.59 687.926 455 937
VAR00073 341.66 674.620 257 .939
VAR00074 340.56 681.157 538 936
VAR00075 340.50 692.323 .307 937
VAR00076 340.72 681.370 .370 .937
e Round 2
Case Processing Summary
N %

Valid 32 100.0
Cases  Excluded? 0 .0

Total 32 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's N of Items
Alpha Alpha Based on
Standardized
ltems
.947 .956 61




Item-Total Statistics
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Scale Mean if | Scale Variance | Corrected ltem- Squared Cronbach's
Iltem Deleted if Item Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted
VARO00001 272.28 576.918 471 .946
VARO00003 272.31 575.770 .586 .946
VAR00004 272.31 579.383 510 .946
VARO00005 272.28 582.467 .399 .947
VARO00006 273.03 555.257 495 .947
VARO00007 272.94 571.609 .316 .948
VARO00008 272.38 572.952 510 .946
VARO00009 272.41 575.668 573 .946
VARO00010 272.34 579.201 .509 .946
VARO00011 272.50 573.871 458 .947
VAR00012 272.38 577.726 .506 .946
VARO00013 272.28 582.918 436 .947
VARO00014 272.66 566.039 458 .947
VAR00015 272.84 573.362 .306 .948
VARO00016 272.47 571.031 465 .947
VARO00017 272.50 566.129 .688 .945
VAR00018 272.31 573.899 492 .946
VAR00019 272.38 575.919 431 .947
VARO00020 272.47 575.676 413 .947
VAR00021 272.44 565.544 .613 .946
VAR00022 273.13 545.855 578 .947
VARO00024 272.81 552.673 .587 .946
VARO00025 272.28 577.047 .389 .947
VAR00026 272.47 575.612 .363 .947
VARO00029 272.38 575.339 .542 .946
VARO00030 272.84 566.781 430 .947
VAR00031 272.47 565.160 .679 .945
VARO00032 272.28 583.951 .341 .947
VAR00033 272.16 587.943 .258 .947
VARO00035 272.28 581.305 445 .947
VAR00036 272.34 583.523 .286 .947
VARO00037 272.38 578.887 429 .947
VAR00038 272.34 578.297 452 .947
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VARO00039 272.31 574.351 .636 .946
VAR00040 272.47 571.225 .666 .946
VAR00041 272.38 578.952 464 .947
VAR00042 272.41 572.636 677 .946
VAR00043 272.34 580.362 526 .946
VAR00044 272.22 583.854 424 .947
VAR00045 272.66 559.136 571 .946
VAR00046 272.50 558.903 741 .945
VAR00047 272.50 576.000 451 .947
VAR00049 272.22 586.499 .299 947
VARO00050 272.25 581.935 .385 .947
VAR00052 272.25 580.581 485 .947
VARO00053 272.28 578.725 .546 .946
VAR00054 272.44 566.125 .599 .946
VARO00055 272.81 555.964 .567 .946
VARO00057 272.25 581.161 .531 .947
VAR00058 272.69 559.706 .667 .945
VAR00062 272.34 574.039 .706 .946
VARO00065 272.28 578.080 .363 .947
VARO00066 272.25 584.516 327 .947
VAR00067 272.44 576.060 .557 .946
VARO00068 272.25 578.452 570 .946
VAR00069 272.22 578.047 .538 .946
VARO00070 272.34 572.749 .684 .946
VARO00072 272.34 582.943 416 .947
VAR00074 272.31 576.286 522 .946
VARO00075 272.25 586.065 .307 .947
VVARO0076 272.47 574.128 412 .947
e Round 3
Case Processing Summary
N %

Valid 32 100.0
Cases  Excluded® 0 .0

Total 32 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.




Reliability Statistics
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Cronbach's Cronbach's N of ltems
Alpha Alpha Based on
Standardized
ltems
.947 .956 59
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected ltem- Squared Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted
VARO00001 262.84 562.781 468 .946
VAR00003 262.88 561.661 .583 .946
VAR00004 262.88 565.468 497 .946
VARO00005 262.84 568.717 .378 .947
VARO00006 263.59 540.314 .509 .947
VAR00007 263.50 557.032 .323 .948
VAR00008 262.94 558.641 514 .946
VARO00009 262.97 561.580 .569 .946
VARO00010 262.91 565.184 .500 .946
VARO00011 263.06 559.738 457 .946
VAR00012 262.94 563.480 .507 .946
VAR00013 262.84 568.910 423 .947
VAR00014 263.22 551.531 466 .947
VARO00015 263.41 558.636 .316 .948
VAR00016 263.03 556.999 462 .946
VAR00017 263.06 551.738 .697 .945
VAR00018 262.88 559.790 489 .946
VAR00019 262.94 561.738 430 .947
VAR00020 263.03 561.515 411 .947
VAR00021 263.00 551.226 .618 .946
VAR00022 263.69 531.448 .585 .946
VAR00024 263.38 538.048 .598 .946
VAR00025 262.84 563.749 .365 .947
VAR00026 263.03 561.257 .366 .947
VAR00029 262.94 561.093 .543 .946




VARO00030
VARO00031
VARO00032
VARO00035
VARO00037
VARO00038
VARO00039
VARO00040
VARO00041
VARO00042
VARO00043
VARO00044
VARO00045
VARO00046
VARO00047
VAR00049
VARO00050
VARO00052
VAR00053
VAR00054
VARO00055
VAR00057
VARO00058
VARO00062
VARO00065
VARO00066
VARO00067
VARO00068
VARO00069
VARO00070
VARO00072
VARO00074

VAR00076

263.41
263.03
262.84
262.84
262.94
262.91
262.88
263.03
262.94
262.97
262.91
262.78
263.22
263.06
263.06
262.78
262.81
262.81
262.84
263.00
263.38
262.81
263.25
262.91
262.84
262.81
263.00
262.81
262.78
262.91
262.91
262.88
262.81
263.03

551.991
551.064
570.136
567.233
564.641
564.023
560.435
557.257
564.835
558.612
566.281
569.725
544.628
544.835
562.125
572.305
567.835
566.415
564.394
551.806
541.597
567.060
545.419
560.152
563.555
570.028
561.677
564.286
564.112
558.733
569.055
562.177
571.899
559.967

442
.679
322
437
429
453
.627
.660
460
.672
518
415
.580
742
442
.292
.378
481
.549
.605
573
.523
.673
.694
.370
.334
.563
.567
527
.679
.398
518
.299
412
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.947
.945
.947
.947
.947
.946
.946
.946
.946
.946
.946
.947
.946
.945
.946
.947
.947
.946
.946
.946
.946
.946
.945
.946
.947
.947
.946
.946
.946
.946
.947
.946
.947
.947




Round 4

Case Processing Summary

N %
Valid 32 100.0
Cases  Excluded? 0 .0
Total 32 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

87

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's N of Items
Alpha Alpha Based on
Standardized
ltems
.947 .956 57
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected ltem- Squared Cronbach's
ltem Deleted if Item Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted

VARO00001 253.38 550.113 464 .946
VAR00003 253.41 548.894 .582 .946
VAR00004 253.41 552.830 489 .946
VARO00005 253.38 555.984 .373 .946
VARO00006 25413 527.532 512 .947
VAR00007 254.03 544.289 .323 .948
VAR00008 253.47 545612 521 .946
VARO00009 253.50 548.710 572 .946
VARO00010 253.44 552.383 499 .946
VARO00011 253.59 546.765 462 .946
VARO00012 253.47 550.773 .503 .946
VAR00013 253.38 556.048 423 .946
VAR00014 253.75 538.581 471 .946
VARO00015 253.94 545.738 .318 .947
VAR00016 253.56 544.190 464 .946
VAR00017 253.59 539.217 .693 .945
VARO00018 253.41 546.894 493 .946
VARO00019 253.47 549.031 428 .946




VARO00020
VARO00021
VARO00022
VARO00024
VARO00025
VARO00026
VARO00029
VARO00030
VARO00031
VARO00032
VARO00035
VARO00037
VARO00038
VARO00039
VARO00040
VAR00041
VAR00042
VARO00043
VAR00044
VARO00045
VARO00046
VAR00047
VARO00050
VARO00052
VARO00053
VAR00054
VARO00055
VAR00057
VARO00058
VARO00062
VARO00065
VARO00066
VARO00067
VARO00068
VARO00069
VARO00070
VARO00072
VARO00074
VAR00076

253.56
253.53
254.22
253.91
253.38
253.56
253.47
253.94
253.56
253.38
253.38
253.47
253.44
253.41
253.56
253.47
253.50
253.44
253.31
253.75
253.59
253.59
253.34
253.34
253.38
253.53
253.91
253.34
253.78
253.44
253.38
253.34
253.53
253.34
253.31
253.44
253.44
253.41
253.56

548.770
538.064
518.757
525.572
550.952
548.512
548.386
539.286
538.512
557.532
554.435
551.934
551.222
547.797
544.641
552.128
546.000
553.673
557.125
531.613
532.055
549.475
555.072
553.846
551.661
538.773
528.410
554.491
532.951
547.415
550.565
557.265
549.160
551.588
551.254
545.996
556.448
549.410
547.157

410
631
589
597
365
365
541
443
677
311
435
425
452
622
656
456
667
508
402
588
747
438
375
A70
546
613
584
510
670
693
375
330
554
563
529
678
387
517
413

88

.946
.945
.946
.946
.947
.947
.946
.946
.945
.947
.946
.946
.946
.946
.945
.946
.945
.946
.946
.945
.944
.946
.946
.946
.946
.945
.946
.946
.945
.945
.946
.947
.946
.946
.946
.945
.946
.946
.946




Lampiran 11. Dokumentasi 7ry Out

Wsim. Ok

Google Fermuic

pak jani
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Lampiran 12. Tabulasi Data Hasil Penelitian

A. Skala Work Life Balance

[Xx1|x2] x3|x4] x5| 6| X7| X8| X9 1K1 K 12X1 3K 14K 19K 16K 1 X 18X 1K 2 K22 X2 24K 2 K 26X 2 X2 K 2K 30X3 K32

2 23 2222333323332 33212338322232333

1 201 22 2 2322222223 223222212232331.2:3

3 23343 3333443332333 333332473324324
3 23 233 223 3222223221223 2222322222

4545 4444445443 44441433544414443434
5445444 43 4434445345443 33443144344
4 543 4443444414543 4433344444443 45 3
2 2122222112 21111222212 22212 121172
2 1.2 1141 121 1.4 1.4 4 1.4 4114 1.2 4 1.2 1.2 424 1.2 211 2

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4544554544444 4444244
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1 22 122 241113 222271122223 22122712122
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3333234324432432333323334333433243
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3 22 233 32 2 3.8 312 3 22 223 11 2 22 3123 2:2 22 2
2 22 2141122 2312322124121 23 22222212
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333 32222 3232332233222 43323422232
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B. Skala Psychological Well Being

[va]v2|y3|va|ys|ve|v7|v8|volvidvidvidvadvaidvigvidvaidvadvidvadraavadvadva4ragr2drafr2dvagr3dradvad
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2 372 22 2 232233322222 232322432332233

3 3343333344342 44333433333332324334

4 4 3 45 4 4 4 4 4 445 4 4 4 44 3 44 4 44 4 44 4 44 34
1 12 222 14 1 1.2 132 4 1.4 1.2 2 2241 1.2 111 142 12
3 32 33332 232 33333332333 22223232373
555555555555 5554554445555545541435
2 22 222 233321221232 22322122222222

4 4 3 3 43 2 44 4 44444 433 444444444444 43
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4 4 4 4 43 433 4443344444143 33444433241433

3433343344343 44333343343443314334



97
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Lampiran 13. Hasil Analisis Data Penelitian

e Uji Reliabilitas Work life Balance

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.991

41

e Uji Reliabilitas Psychological Well being

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.996

57

e Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

100

TOTALX | TOTALY
N 120 120
Normal Parametersa® Mean 12517 171.50
Std. Deviation 37.374 55.972
Absolute .054 .053
Most Extreme Differences Positive .054 .053
Negative -.052 -.041
Kolmogorov-Smirnov Z .595 579
Asymp. Sig. (2-tailed) .870 .890

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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e Uji Linearitas

ANOVA Table
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
) 372406.33 83| 4486.823 | 396.220 .000
(Combined)
3
Between ) ) 371165.39 1| 371165.3 | 32776.6 .000
Linearity
Groups 5 95 66
TOTALY Deviation from 1240.938 82 15.133 1.336 .168
TOTALX . .
Linearity
Within Groups 407.667 36 11.324
372814.00 119
Total 0

e Uji Hipotesis

Correlations

TOTALX | TOTALY
Pearson Correlation 1 .998™
TOTALX  Sig. (2-tailed) .000
N 120 120
Pearson Correlation .998™ 1
TOTALY  Sig. (2-tailed) 000
N 120 120

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 14. Aspek Dominan pada Hasil Penelitian

A. Skala Work Life Balance

Descriptive Statistics

Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Xaspek1.1 120 5 25 14.88 4.716
Xaspek1.2 120 10 27 17.73 3.788
Xaspek2 120 10 26 17.83 3.661
Xaspek3 120 6 30 17.68 5.678
Valid N (listwise) 120

B. Skala Psychological Well Being
Descriptive Statistics

Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Yaspek1 120 3 15 8.91 3.119
Yaspek2 120 6 30 17.88 6.052
Yaspek3.1 120 3 15 8.98 2.975
Yaspek3.2 120 2 10 5.93 2141
Yaspek4.1 120 5 25 14.97 5.051
Yaspek4.2 120 4 20 12.04 4.009
Yaspek5 120 1 5 2.98 1.119
Yaspek6 120 3 15 9.03 3.007
Valid N (listwise) 120
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian
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