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Lampiran 2. Lembar Validasi Dosen Pembimbing 1 
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Lampiran 3. Lembar Validasi Dosen Pembimbing 2 
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Lampiran 4. Informed Consent Gooogle Form 
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Lampiran 5. Lembar Informed Consent  

SKALA PENELITIAN 

 

Kepada Yth, Responden, 

     Dalam rangka memenuhi Tugas Akhir (Skripsi) pada Program Studi S1 Psikologi, Universitas Muhammadiyah 

Pontianak, bersama ini memohon kesediaan Saudati untuk menjadi responden penelitian saya mengenai. 

     Untuk itu mohon bantuan Saudari untuk mengisi daftar kuesioner yang diberikan berdasarkan kondisi 

masing-masing saat ini, apa adanya. Semua jawaban dan informasi yang didapat akan dirahasiakan. Atas 

kesediaan waktu dan partisipasi saya mengucapkan banyak terima kasih. 

 

Hormat Saya,   
   
   

(Ratu Husna Permata Alaala)   
NPM. 211810079   
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Data Responden: 

1.  Jenis Kelamin   
 [  ] Pria [  ] Wanita  
2.  Usia    

 [  ] >25 tahun  [  ] 25 – 35 tahun [  ] 35 – 45 tahun 
 [  ] < 45 tahun   

3.  Usia Pernikahan    
 [  ] > 3 tahun [  ] < 3 tahun  

4.  Apakah anda mempuyai anak rentang usia 3 sampai dengan 13 tahun? 
 [  ] Ya [  ] Tidak  

5.  Tempat Bekerja   
 [  ] Kota Pontianak [  ] Luar Kota Pontianak  

6.  Pekerjaan (Pilih salah satu) 
 Sektor Formal : Sektor Informal : 
 [  ] PNS/ ASN [  ] Pedagang 
 [  ] Guru/ Dosen [  ] Jasa Rumahan (penjahit, katering, laundry, 

dsb) 
 [  ] Karyawan Swasta [  ] Tenaga Harian Lepas (buruh, penjaga toko/ 

warung, dsb 
 [  ] Tenaga Kesehatan [  ] Lainnya, Sebutkan:………………………. 
 [  ] Lainnya, Sebutkan:.……………….........  

    
Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk mengisi kursioner ini. 

Ttd 

 

(                                            ) 
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Lampiran 6. Cek Plagiarisme Latar Belakang 
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Lampiran 7. Cek Plagiarisme Pembahasan 
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Lampiran 8. Alat Ukur Penelitian 

• Skala Work Life Balance 

Petunjuk pengisian: 

1. Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan, bacalah setiap pernyataan dan Anda diminta untuk 

memberikan pendapat tentang pernyataan tersebut dengan cara memilih salah satu jawaban 

yang tersedia. 

2. Anda dapat memberikan jawaban dengan cara memberikan tanda centang (√) pada jawaban 

yang anda pilih. Hanya satu jawaban saja yang dimungkinkan untuk setiap pertanyaan. 

3. Jawaban Anda sepenuhnya rahasia dan akan dapat digunakan hanya jika Anda menjawab secara 

akurat. 

4. Tidak ada jawaban yang dianggap salah, oleh karena itu pilihlah satu jawaban yang Anda anggap 

paling sesuai dengan kondisi atau situasi yang dialami saat ini. 

5. Pada masing-masing pernyataan terdapat 5 alternatif jawaban yang menyatakan: 

STS        : Sangat Tidak Sesuai (1) 

TS          : Tidak Sesuai  (2) 

N            : Ragu-ragu  (3) 

S            : Sesuai   (4) 

SS          : Sangat Sesuai  (5) 

NO PERNYATAAN STS TS N S SS 

1.  Saya melewatkan momen penting bersama keluarga karena 
pekerjaan. 

     

2.  Saya merasa bahagia dan nyaman dengan rutinitas harian 
saya yang mencakup waktu untuk pekerjaan, keluarga, dan 
diri sendiri. 

     

3.  Saya merasa puas dengan pembagian waktu antara kerja dan 
keluarga. 

     

4.  Saya tidak merasa bersalah saat bersama keluarga, karena 
pekerjaan saya sudah terkendali. 

     

5.  Saya melewatkan momen penting bersama orang-orang 
terdekat karena pekerjaan. 

     

6.  Saya sulit membedakan batas antara waktu kerja dan waktu 
pribadi. 

     

7.  Saya merasa hidup saya berjalan harmonis karena mampu 
menyeimbangkan kebutuhan pekerjaan dan kehidupan 
pribadi. 

     

8.  Saat berada di rumah, saya dapat benar-benar hadir dan 
menikmati waktu bersama keluarga tanpa memikirkan 
pekerjaan. 

     

9.  Kelelahan akibat pekerjaan membuat saya kesulitan 
menjalankan peran di keluarga atau sebaliknya. 

     

10.  Saya merasa gelisah karena tidak bisa fokus menjalani peran 
saya, baik sebagai pekerja maupun dalam kehidupan pribadi. 

     

11.  Kesibukan pekerjaan membuat saya jarang meluangkan 
waktu bersama keluarga atau teman. 

     

12.  Saya dapat membagi waktu untuk bekerja dan acara 
keluarga. 

     

13.  Saat bekerja, pikiran saya sering terganggu oleh masalah 
atau tugas di rumah. 

     

14.  Saya mampu mengatur waktu sehingga tetap bisa bersantai 
meskipun pekerjaan sedang padat. 

     

15.  Saya merasa kewalahan dengan tanggung jawab di pekerjaan 
maupun rumah. 
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16.  Saya merasa pekerjaan membuat saya jarang bersama 
keluarga. 

     

17.  Saya merasa bersalah saat menghabiskan waktu dengan 
keluarga karena merasa pekerjaan terbengkalai. 

     

18.  Saya pulang kerja dalam keadaan terlalu lelah untuk 
melakukan aktivitas yang saya sukai. 

     

19.  Akhir-akhir ini saya merasa tidak bersemangat menjalani 
peran saya setiap hari. 

     

20.  Ketika bersama orang terdekat, saya bisa melepaskan diri 
sejenak dari urusan pekerjaan. 

     

21.  Saya mengatur waktu dengan baik.      

22.  Saya merasa hidup saya tidak seimbang antara pekerjaan dan 
kehidupan pribadi. 

     

23.  Saya merasa tertekan karena hampir tidak pernah punya 
waktu untuk diri sendiri. 

     

24.  Saya merasa totalitas dapat menjalankan tanggung jawab di 
pekerjaan maupun rumah. 

     

25.  Saya merasa gagal menjalani peran saya di pekerjaan atau 
keluarga. 

     

26.  Saya dapat mengatur prioritas antara pekerjaan dan 
keluarga. 

     

27.  Saat bekerja, saya dapat berkonsentrasi penuh tanpa 
terganggu oleh urusan pribadi. 

     

28.  Saya kewalahan memilih prioritas antara pekerjaan dan 
keluarga. 

     

29.  Saat bersama keluarga, saya tidak tenang memikirkan 
pekerjaan. 

     

30.  Saya dapat membagi waktu antara pekerjaan, diri sendiri dan 
orang-orang terdekat dengan baik. 

     

31.  Saya merasa tidak puas dengan pembagian waktu saya 
antara pekerjaan dan rumah. 

     

32.  Saya kesulitan membagi waktu antara pekerjaan dan 
kehidupan pribadi. 

     

33.  Saya merasa bersalah jika meluangkan waktu untuk 
bersantai karena pekerjaan belum selesai. 

     

34.  Saya menyelesaikan pekerjaan tepat waktu tanpa 
mengorbankan waktu untuk keluarga. 

     

35.  Saya puas dengan cara saya membagi waktu dan energi 
untuk setiap peran. 

     

36.  Saya mampu fokus secara penuh saat menjalankan peran di 
tempat kerja maupun dalam kehidupan pribadi. 

     

37.  Saya masih memiliki waktu untuk berkumpul dengan 
keluarga atau teman setelah bekerja. 

     

38.  Saya merasa tertekan karena terlalu fokus pada salah satu 
peran. 

     

39.  Jadwal kerja saya mengganggu aktivitas pribadi atau keluarga 
yang sudah direncanakan. 

     

40.  Ketika sedang mengerjakan pekerjaan, saya sering terganggu 
oleh urusan rumah atau pribadi. 

     

41.  Saya jarang meluangkan waktu untuk berolahraga atau 
relaksasi. 
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• Skala Psychological Well Being 

Petunjuk pengisian: 

1. Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan, bacalah setiap pernyataan dan Anda diminta untuk 

memberikan pendapat tentang pernyataan tersebut dengan cara memilih salah satu jawaban 

yang tersedia. 

2. Anda dapat memberikan jawaban dengan cara memberikan tanda centang (√) pada jawaban yang 

anda pilih. Hanya satu jawaban saja yang dimungkinkan untuk setiap pertanyaan. 

3. Jawaban Anda sepenuhnya rahasia dan akan dapat digunakan hanya jika Anda menjawab secara 

akurat. 

4. Tidak ada jawaban yang dianggap salah, oleh karena itu pilihlah satu jawaban yang Anda anggap 

paling sesuai dengan kondisi atau situasi yang dialami saat ini. 

5. Pada masing-masing pernyataan terdapat 5 alternatif jawaban yang menyatakan: 

STS        : Sangat Tidak Sesuai (1) 

TS          : Tidak Sesuai  (2) 

N            : Ragu-ragu  (3) 

S            : Sesuai   (4) 

SS          : Sangat Sesuai  (5) 

NO PERNYATAAN STS TS N S SS 

1.  Saya ragu mengambil keputusan karena takut 
bertentangan dengan orang lain. 

     

2.  Saya merasa dekat dengan rekan kerja dan keluarga.      

3.  Saya menghargai diri sendiri meskipun tidak selalu 
sempurna. 

     

4.  Saya tetap teguh pada prinsip dan nilai saya meskipun 
orang lain memiliki pendapat berbeda. 

     

5.  Saya merasa tidak nyaman berbagi cerita dengan orang 
lain. 

     

6.  Saya merasa sulit mengatur lingkungan yang mendukung 
sehingga hidup terasa kacau dan melelahkan. 

     

7.  Saya sulit menerima kekurangan diri saya.      

8.  Saya terbiasa mengatur pekerjaan dan urusan pribadi 
sendiri. 

     

9.  Saya ingin mencoba hal baru untuk hidup lebih baik.      

10.  Saya merasa hubungan saya dengan orang terdekat 
dibangun atas saling pengertian. 

     

11.  Saya menata jadwal harian agar pekerjaan dan keluarga 
tetap seimbang. 

     

12.  Saya ingin berusaha mencapai tujuan hidup saya.      

13.  Saya merasa terbebani oleh kesalahan saya.      

14.  Saya jarang berniat menyelesaikan masalah tanpa 
bergantung pada orang lain. 

     

15.  Saya merasa senang saat bisa belajar hal baru.      

16.  Saya jarang memberi perhatian kepada orang-orang 
terdekat saya. 

     

17.  Saya berusaha belajar dari pengalaman yang saya hadapi.      

18.  Saya merasa nyaman dengan keadaan diri saya tanpa 
merasa harus sempurna. 

     

19.  Saya tetap berpegang pada pendirian saya meskipun ada 
tekanan dari orang lain. 

     

20.  Saya tidak ingin mencoba hal baru untuk hidup lebih baik.      

21.  Saya merasa nyaman berbagi cerita dengan orang lain.      
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22.  Saya sering merasa tidak punya kendali atas suasana di 
rumah atau kantor yang tidak sesuai dengan kebutuhan 
saya. 

     

23.  Saya berniat menyelesaikan masalah tanpa bergantung 
pada orang lain. 

     

24.  Saya merasa takut saat ada kesempatan baru.      

25.  Saya merasa tidak mengalami perkembangan diri akhir-
akhir ini. 

     

26.  Saya sulit mempercayai orang-orang di sekitar saya.      

27.  Saya merasa kewalahan menghadapi tuntutan hidup.      

28.  Saya tetap berpegang pada keputusan saya meskipun ada 
tekanan dari orang lain. 

     

29.  Saya merasa tidak puas dengan diri saya.      

30.  Saya yakin bisa berkembang dengan peluang yang ada.      

31.  Saya enggan hadir membantu orang terdekat ketika 
mereka membutuhkan. 

     

32.  Saya memiliki tujuan yang jelas untuk dicapai baik dalam 
pekerjaan maupun keluarga. 

     

33.  Saya memberi perhatian kepada orang-orang terdekat 
saya. 

     

34.  Saya berusaha menciptakan lingkungan yang mendukung 
keseimbangan antara pekerjaan dan kehidupan pribadi 
saya. 

     

35.  Saya merasa ragu dalam mengatur pekerjaan dan 
kehidupan pribadi. 

     

36.  Saya jarang berusaha belajar dari pengalaman yang saya 
hadapi. 

     

37.  Saya ingin terus mencoba hal baru untuk mengembangkan 
diri. 

     

38.  Saya merasa tidak punya waktu untuk peduli pada orang 
lain. 

     

39.  Saya sering merasa tidak mengalami perkembangan dan 
tetap seperti ini saja, tanpa perubahan berarti dalam hidup 
saya. 

     

40.  Saya yakin mengambil keputusan berdasarkan prinsip atau 
keyakinan saya sendiri, bukan karena tekanan dari orang 
lain. 

     

41.  Saya tidak punya jadwal harian sehingga pekerjaan dan 
keluarga tidak seimbang. 

     

42.  Saya merasa tidak punya tujuan yang jelas dalam pekerjaan 
maupun kehidupan pribadi. 

     

43.  Saya merasa tidak bisa berkembang dengan peluang yang 
ada. 

     

44.  Saya merasa sulit menjalan kedekatan dengan rekan kerja 
dan keluarga. 

     

45.  Saya merasa hidup saya tidak terkontrol karena kesibukan.      

46.  Saya mudah menerima perubahan dan bersedia mencoba 
hal baru. 

     

47.  Saya percaya pada orang-orang di sekitar saya.      

48.  Saya merasa percaya diri dalam mengelola tanggung jawab 
saya sehari-hari. 

     

49.  Saya merasa senang saat ada kesempatan baru.      

50.  Saya jarang mencari kesempatan untuk belajar atau 
mengembangkan kemampuan saya. 

     

51.  Saya selalu membantu orang lain yang membutuhkan.      

52.  Saya yakin bisa menyesuaikan diri dengan tuntutan 
pekerjaan dan kehidupan. 
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53.  Saya tidak yakin mengambil keputusan sendiri.      

54.  Saya menjalani kegiatan sehari-hari sesuai dengan tujuan 
saya. 

     

55.  Saya yakin bisa menjadi pribadi yang lebih baik melalui 
belajar dan pengalaman baru. 

     

56.  Saya ingin hadir membantu orang terdekat ketika mereka 
membutuhkan. 

     

57.  Saya secara aktif menata ruang dan jadwal harian agar 
mendukung produktivitas dan kenyamanan saya. 
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Lampiran 9. Tabulasi Skala Uji coba 

A. Skala Work Life Balance 
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B. Skala Psychological Well Being  
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Lampiran 10. Hasil Data uji coba 

A. Skala Work Life Balance 

• Round 1 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 32 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.951 .960 48 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 207.78 527.080 .557 . .950 

VAR00002 207.47 551.741 .210 . .952 

VAR00003 207.28 546.531 .587 . .950 

VAR00004 207.56 532.835 .687 . .949 

VAR00005 207.72 532.467 .533 . .950 

VAR00006 207.59 542.120 .418 . .951 

VAR00007 207.59 547.217 .301 . .951 

VAR00008 207.44 532.383 .784 . .949 

VAR00009 207.31 554.738 .333 . .951 

VAR00010 207.34 542.555 .591 . .950 

VAR00011 207.53 532.515 .642 . .950 

VAR00012 207.75 510.774 .845 . .948 

VAR00013 207.44 535.544 .785 . .949 

VAR00014 207.41 539.668 .781 . .949 

VAR00015 207.38 549.468 .552 . .950 
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VAR00016 207.78 522.693 .663 . .949 

VAR00017 207.53 534.838 .703 . .949 

VAR00018 207.66 530.362 .624 . .950 

VAR00019 207.59 538.894 .492 . .950 

VAR00020 207.38 543.532 .550 . .950 

VAR00021 208.00 516.194 .670 . .949 

VAR00022 207.69 535.125 .479 . .951 

VAR00023 207.34 551.330 .416 . .951 

VAR00024 207.53 539.547 .692 . .950 

VAR00025 207.66 522.878 .785 . .949 

VAR00026 207.59 531.088 .650 . .949 

VAR00027 207.50 536.387 .801 . .949 

VAR00028 207.81 543.254 .294 . .952 

VAR00029 207.50 545.355 .395 . .951 

VAR00030 207.47 538.838 .789 . .949 

VAR00031 207.69 533.190 .653 . .949 

VAR00032 207.53 541.676 .447 . .951 

VAR00033 210.25 583.935 -.391 . .957 

VAR00034 210.53 569.870 -.185 . .955 

VAR00035 207.56 539.222 .614 . .950 

VAR00036 207.47 536.451 .805 . .949 

VAR00037 207.44 542.706 .728 . .950 

VAR00038 207.47 548.128 .456 . .951 

VAR00039 207.75 527.806 .709 . .949 

VAR00040 207.47 554.451 .172 . .952 

VAR00041 207.53 539.676 .746 . .950 

VAR00042 207.47 537.483 .771 . .949 

VAR00043 207.53 536.902 .683 . .950 

VAR00044 207.56 534.060 .764 . .949 

VAR00045 207.63 535.145 .558 . .950 

VAR00046 207.63 531.210 .763 . .949 

VAR00047 207.75 525.097 .701 . .949 

VAR00048 207.53 542.902 .436 . .951 
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• Round 2 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 32 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.964 .968 43 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 190.84 522.201 .567 . .963 

VAR00003 190.34 542.233 .583 . .963 

VAR00007 190.66 542.943 .298 . .964 

VAR00004 190.63 528.694 .682 . .962 

VAR00005 190.78 527.725 .541 . .963 

VAR00006 190.66 537.781 .416 . .964 

VAR00008 190.50 527.742 .793 . .962 

VAR00009 190.38 550.887 .303 . .964 

VAR00010 190.41 538.184 .590 . .963 

VAR00011 190.59 528.443 .635 . .963 

VAR00012 190.81 505.641 .861 . .961 

VAR00013 190.50 530.903 .794 . .962 

VAR00014 190.47 535.289 .781 . .962 

VAR00015 190.44 545.222 .544 . .963 

VAR00016 190.84 517.555 .679 . .962 

VAR00017 190.59 530.443 .704 . .962 

VAR00018 190.72 525.499 .635 . .963 

VAR00019 190.66 534.233 .499 . .963 
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VAR00020 190.44 538.835 .559 . .963 

VAR00021 191.06 513.028 .652 . .963 

VAR00022 190.75 530.000 .494 . .963 

VAR00023 190.41 547.217 .402 . .963 

VAR00024 190.59 536.055 .663 . .963 

VAR00025 190.72 517.822 .801 . .962 

VAR00026 190.66 526.104 .664 . .962 

VAR00027 190.56 531.996 .802 . .962 

VAR00029 190.56 542.899 .345 . .964 

VAR00030 190.53 534.193 .798 . .962 

VAR00031 190.75 528.774 .655 . .962 

VAR00032 190.59 536.636 .462 . .963 

VAR00035 190.63 534.306 .629 . .963 

VAR00036 190.53 531.870 .813 . .962 

VAR00037 190.50 538.065 .738 . .962 

VAR00038 190.53 543.354 .469 . .963 

VAR00039 190.81 524.351 .689 . .962 

VAR00041 190.59 535.023 .756 . .962 

VAR00042 190.53 532.773 .782 . .962 

VAR00043 190.59 532.055 .697 . .962 

VAR00044 190.63 529.661 .765 . .962 

VAR00045 190.69 530.480 .565 . .963 

VAR00046 190.69 526.544 .771 . .962 

VAR00047 190.81 519.770 .722 . .962 

VAR00048 190.59 537.991 .449 . .963 

 

 

 

• Round 3 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 32 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 186.34 508.749 .563 . .964 

VAR00003 185.84 528.265 .585 . .964 

VAR00004 186.13 515.081 .679 . .963 

VAR00005 186.28 514.531 .530 . .964 

VAR00006 186.16 525.168 .387 . .964 

VAR00008 186.00 514.258 .786 . .963 

VAR00009 185.88 537.016 .295 . .964 

VAR00010 185.91 524.346 .590 . .964 

VAR00011 186.09 515.249 .622 . .963 

VAR00012 186.31 491.835 .867 . .962 

VAR00013 186.00 517.226 .792 . .963 

VAR00014 185.97 521.515 .779 . .963 

VAR00015 185.94 531.157 .550 . .964 

VAR00016 186.34 504.104 .676 . .963 

VAR00017 186.09 516.926 .697 . .963 

VAR00018 186.22 511.596 .640 . .963 

VAR00019 186.16 520.201 .504 . .964 

VAR00020 185.94 524.641 .570 . .964 

VAR00021 186.56 499.673 .649 . .964 

VAR00022 186.25 515.742 .504 . .964 

VAR00023 185.91 533.249 .402 . .964 

VAR00024 186.09 522.152 .665 . .963 

VAR00025 186.22 503.918 .808 . .962 

VAR00026 186.16 512.007 .673 . .963 

VAR00027 186.06 518.190 .803 . .963 

VAR00029 186.06 528.641 .353 . .964 

VAR00030 186.03 520.418 .797 . .963 

VAR00031 186.25 514.839 .660 . .963 

VAR00032 186.09 523.249 .451 . .964 

VAR00035 186.13 520.242 .637 . .963 

VAR00036 186.03 518.096 .813 . .963 

VAR00037 186.00 524.129 .742 . .963 

VAR00038 186.03 529.128 .480 . .964 

VAR00039 186.31 510.673 .689 . .963 

VAR00041 186.09 521.184 .756 . .963 
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VAR00042 186.03 519.064 .780 . .963 

VAR00043 186.09 518.088 .702 . .963 

VAR00044 186.13 515.919 .765 . .963 

VAR00045 186.19 516.480 .571 . .964 

VAR00046 186.19 512.480 .781 . .963 

VAR00047 186.31 506.028 .724 . .963 

VAR00048 186.09 524.152 .448 . .964 

 

• Round 4 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 32 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.964 .969 41 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 181.56 503.028 .563 . .964 

VAR00003 181.06 522.512 .581 . .964 

VAR00004 181.34 509.459 .675 . .963 

VAR00005 181.50 508.645 .532 . .964 

VAR00006 181.38 519.403 .386 . .965 

VAR00008 181.22 508.499 .786 . .963 

VAR00010 181.13 518.565 .588 . .964 

VAR00011 181.31 509.641 .618 . .964 

VAR00012 181.53 486.064 .870 . .962 
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VAR00013 181.22 511.467 .791 . .963 

VAR00014 181.19 515.835 .774 . .963 

VAR00015 181.16 525.426 .543 . .964 

VAR00016 181.56 498.383 .676 . .963 

VAR00017 181.31 511.319 .692 . .963 

VAR00018 181.44 505.802 .641 . .964 

VAR00019 181.38 514.371 .504 . .964 

VAR00020 181.16 518.781 .571 . .964 

VAR00021 181.78 493.918 .650 . .964 

VAR00022 181.47 509.805 .507 . .964 

VAR00023 181.13 527.468 .398 . .964 

VAR00024 181.31 516.415 .663 . .964 

VAR00025 181.44 498.125 .810 . .963 

VAR00026 181.38 506.048 .678 . .963 

VAR00027 181.28 512.467 .800 . .963 

VAR00029 181.28 522.789 .353 . .965 

VAR00030 181.25 514.645 .796 . .963 

VAR00031 181.47 509.031 .661 . .963 

VAR00032 181.31 517.383 .452 . .964 

VAR00035 181.34 514.362 .639 . .964 

VAR00036 181.25 512.387 .810 . .963 

VAR00037 181.22 518.305 .742 . .963 

VAR00038 181.25 523.161 .484 . .964 

VAR00039 181.53 505.031 .687 . .963 

VAR00041 181.31 515.383 .756 . .963 

VAR00042 181.25 513.355 .777 . .963 

VAR00043 181.31 512.222 .705 . .963 

VAR00044 181.34 510.233 .762 . .963 

VAR00045 181.41 510.636 .572 . .964 

VAR00046 181.41 506.701 .781 . .963 

VAR00047 181.53 500.064 .730 . .963 

VAR00048 181.31 518.222 .451 . .964 
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B. Skala Psychological Well Being  

• Round 1 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 32 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.937 .951 76 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 340.53 682.193 .477 . .936 

VAR00002 340.75 688.968 .179 . .938 

VAR00003 340.56 682.125 .555 . .936 

VAR00004 340.56 684.319 .536 . .936 

VAR00005 340.53 686.902 .454 . .937 

VAR00006 341.28 661.886 .456 . .937 

VAR00007 341.19 673.060 .371 . .937 

VAR00008 340.63 677.790 .518 . .936 

VAR00009 340.66 681.265 .565 . .936 

VAR00010 340.59 685.152 .499 . .936 

VAR00011 340.75 681.226 .409 . .936 

VAR00012 340.63 683.919 .486 . .936 

VAR00013 340.53 689.483 .413 . .937 

VAR00014 340.91 672.023 .435 . .936 

VAR00015 341.09 678.475 .309 . .937 

VAR00016 340.72 677.370 .438 . .936 
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VAR00017 340.75 671.613 .665 . .935 

VAR00018 340.56 680.770 .451 . .936 

VAR00019 340.63 682.242 .409 . .936 

VAR00020 340.72 681.757 .397 . .937 

VAR00021 340.69 670.867 .595 . .935 

VAR00022 341.38 653.081 .524 . .936 

VAR00023 341.41 679.862 .225 . .939 

VAR00024 341.06 657.802 .562 . .936 

VAR00025 340.53 683.354 .370 . .937 

VAR00026 340.72 680.725 .369 . .937 

VAR00027 340.34 695.717 .231 . .937 

VAR00028 340.63 695.403 .065 . .939 

VAR00029 340.63 680.048 .560 . .936 

VAR00030 341.09 672.346 .415 . .937 

VAR00031 340.72 670.402 .660 . .935 

VAR00032 340.53 688.838 .384 . .937 

VAR00033 340.41 693.410 .304 . .937 

VAR00034 340.81 695.190 .066 . .939 

VAR00035 340.53 685.999 .486 . .936 

VAR00036 340.59 687.991 .332 . .937 

VAR00037 340.63 684.500 .430 . .936 

VAR00038 340.59 684.055 .447 . .936 

VAR00039 340.56 680.577 .605 . .936 

VAR00040 340.72 676.983 .643 . .936 

VAR00041 340.63 685.016 .451 . .936 

VAR00042 340.66 677.136 .695 . .936 

VAR00043 340.59 684.249 .600 . .936 

VAR00044 340.47 689.805 .429 . .937 

VAR00045 340.91 664.088 .554 . .936 

VAR00046 340.75 663.613 .723 . .935 

VAR00047 340.75 679.742 .494 . .936 

VAR00048 340.59 694.249 .121 . .938 

VAR00049 340.47 691.225 .367 . .937 

VAR00050 340.50 686.129 .442 . .936 

VAR00051 340.44 694.512 .236 . .937 

VAR00052 340.50 685.032 .534 . .936 

VAR00053 340.53 683.805 .566 . .936 

VAR00054 340.69 671.770 .576 . .936 

VAR00055 341.06 661.738 .535 . .936 

VAR00056 340.63 696.500 .066 . .938 
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VAR00057 340.50 686.774 .540 . .936 

VAR00058 340.94 665.351 .635 . .935 

VAR00059 340.56 690.899 .182 . .938 

VAR00060 340.44 692.383 .282 . .937 

VAR00061 340.44 692.319 .285 . .937 

VAR00062 340.59 679.604 .693 . .936 

VAR00063 340.44 696.254 .157 . .937 

VAR00064 340.53 697.870 .035 . .938 

VAR00065 340.53 684.838 .335 . .937 

VAR00066 340.50 689.806 .358 . .937 

VAR00067 340.69 681.383 .559 . .936 

VAR00068 340.50 685.161 .529 . .936 

VAR00069 340.47 683.031 .558 . .936 

VAR00070 340.59 678.765 .655 . .936 

VAR00071 340.38 696.306 .179 . .937 

VAR00072 340.59 687.926 .455 . .937 

VAR00073 341.66 674.620 .257 . .939 

VAR00074 340.56 681.157 .538 . .936 

VAR00075 340.50 692.323 .307 . .937 

VAR00076 340.72 681.370 .370 . .937 

 

• Round 2 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 32 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.947 .956 61 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 272.28 576.918 .471 . .946 

VAR00003 272.31 575.770 .586 . .946 

VAR00004 272.31 579.383 .510 . .946 

VAR00005 272.28 582.467 .399 . .947 

VAR00006 273.03 555.257 .495 . .947 

VAR00007 272.94 571.609 .316 . .948 

VAR00008 272.38 572.952 .510 . .946 

VAR00009 272.41 575.668 .573 . .946 

VAR00010 272.34 579.201 .509 . .946 

VAR00011 272.50 573.871 .458 . .947 

VAR00012 272.38 577.726 .506 . .946 

VAR00013 272.28 582.918 .436 . .947 

VAR00014 272.66 566.039 .458 . .947 

VAR00015 272.84 573.362 .306 . .948 

VAR00016 272.47 571.031 .465 . .947 

VAR00017 272.50 566.129 .688 . .945 

VAR00018 272.31 573.899 .492 . .946 

VAR00019 272.38 575.919 .431 . .947 

VAR00020 272.47 575.676 .413 . .947 

VAR00021 272.44 565.544 .613 . .946 

VAR00022 273.13 545.855 .578 . .947 

VAR00024 272.81 552.673 .587 . .946 

VAR00025 272.28 577.047 .389 . .947 

VAR00026 272.47 575.612 .363 . .947 

VAR00029 272.38 575.339 .542 . .946 

VAR00030 272.84 566.781 .430 . .947 

VAR00031 272.47 565.160 .679 . .945 

VAR00032 272.28 583.951 .341 . .947 

VAR00033 272.16 587.943 .258 . .947 

VAR00035 272.28 581.305 .445 . .947 

VAR00036 272.34 583.523 .286 . .947 

VAR00037 272.38 578.887 .429 . .947 

VAR00038 272.34 578.297 .452 . .947 
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VAR00039 272.31 574.351 .636 . .946 

VAR00040 272.47 571.225 .666 . .946 

VAR00041 272.38 578.952 .464 . .947 

VAR00042 272.41 572.636 .677 . .946 

VAR00043 272.34 580.362 .526 . .946 

VAR00044 272.22 583.854 .424 . .947 

VAR00045 272.66 559.136 .571 . .946 

VAR00046 272.50 558.903 .741 . .945 

VAR00047 272.50 576.000 .451 . .947 

VAR00049 272.22 586.499 .299 . .947 

VAR00050 272.25 581.935 .385 . .947 

VAR00052 272.25 580.581 .485 . .947 

VAR00053 272.28 578.725 .546 . .946 

VAR00054 272.44 566.125 .599 . .946 

VAR00055 272.81 555.964 .567 . .946 

VAR00057 272.25 581.161 .531 . .947 

VAR00058 272.69 559.706 .667 . .945 

VAR00062 272.34 574.039 .706 . .946 

VAR00065 272.28 578.080 .363 . .947 

VAR00066 272.25 584.516 .327 . .947 

VAR00067 272.44 576.060 .557 . .946 

VAR00068 272.25 578.452 .570 . .946 

VAR00069 272.22 578.047 .538 . .946 

VAR00070 272.34 572.749 .684 . .946 

VAR00072 272.34 582.943 .416 . .947 

VAR00074 272.31 576.286 .522 . .946 

VAR00075 272.25 586.065 .307 . .947 

VAR00076 272.47 574.128 .412 . .947 

 

• Round 3 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 32 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.947 .956 59 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 262.84 562.781 .468 . .946 

VAR00003 262.88 561.661 .583 . .946 

VAR00004 262.88 565.468 .497 . .946 

VAR00005 262.84 568.717 .378 . .947 

VAR00006 263.59 540.314 .509 . .947 

VAR00007 263.50 557.032 .323 . .948 

VAR00008 262.94 558.641 .514 . .946 

VAR00009 262.97 561.580 .569 . .946 

VAR00010 262.91 565.184 .500 . .946 

VAR00011 263.06 559.738 .457 . .946 

VAR00012 262.94 563.480 .507 . .946 

VAR00013 262.84 568.910 .423 . .947 

VAR00014 263.22 551.531 .466 . .947 

VAR00015 263.41 558.636 .316 . .948 

VAR00016 263.03 556.999 .462 . .946 

VAR00017 263.06 551.738 .697 . .945 

VAR00018 262.88 559.790 .489 . .946 

VAR00019 262.94 561.738 .430 . .947 

VAR00020 263.03 561.515 .411 . .947 

VAR00021 263.00 551.226 .618 . .946 

VAR00022 263.69 531.448 .585 . .946 

VAR00024 263.38 538.048 .598 . .946 

VAR00025 262.84 563.749 .365 . .947 

VAR00026 263.03 561.257 .366 . .947 

VAR00029 262.94 561.093 .543 . .946 
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VAR00030 263.41 551.991 .442 . .947 

VAR00031 263.03 551.064 .679 . .945 

VAR00032 262.84 570.136 .322 . .947 

VAR00035 262.84 567.233 .437 . .947 

VAR00037 262.94 564.641 .429 . .947 

VAR00038 262.91 564.023 .453 . .946 

VAR00039 262.88 560.435 .627 . .946 

VAR00040 263.03 557.257 .660 . .946 

VAR00041 262.94 564.835 .460 . .946 

VAR00042 262.97 558.612 .672 . .946 

VAR00043 262.91 566.281 .518 . .946 

VAR00044 262.78 569.725 .415 . .947 

VAR00045 263.22 544.628 .580 . .946 

VAR00046 263.06 544.835 .742 . .945 

VAR00047 263.06 562.125 .442 . .946 

VAR00049 262.78 572.305 .292 . .947 

VAR00050 262.81 567.835 .378 . .947 

VAR00052 262.81 566.415 .481 . .946 

VAR00053 262.84 564.394 .549 . .946 

VAR00054 263.00 551.806 .605 . .946 

VAR00055 263.38 541.597 .573 . .946 

VAR00057 262.81 567.060 .523 . .946 

VAR00058 263.25 545.419 .673 . .945 

VAR00062 262.91 560.152 .694 . .946 

VAR00065 262.84 563.555 .370 . .947 

VAR00066 262.81 570.028 .334 . .947 

VAR00067 263.00 561.677 .563 . .946 

VAR00068 262.81 564.286 .567 . .946 

VAR00069 262.78 564.112 .527 . .946 

VAR00070 262.91 558.733 .679 . .946 

VAR00072 262.91 569.055 .398 . .947 

VAR00074 262.88 562.177 .518 . .946 

VAR00075 262.81 571.899 .299 . .947 

VAR00076 263.03 559.967 .412 . .947 
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• Round 4 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 32 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.947 .956 57 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 253.38 550.113 .464 . .946 

VAR00003 253.41 548.894 .582 . .946 

VAR00004 253.41 552.830 .489 . .946 

VAR00005 253.38 555.984 .373 . .946 

VAR00006 254.13 527.532 .512 . .947 

VAR00007 254.03 544.289 .323 . .948 

VAR00008 253.47 545.612 .521 . .946 

VAR00009 253.50 548.710 .572 . .946 

VAR00010 253.44 552.383 .499 . .946 

VAR00011 253.59 546.765 .462 . .946 

VAR00012 253.47 550.773 .503 . .946 

VAR00013 253.38 556.048 .423 . .946 

VAR00014 253.75 538.581 .471 . .946 

VAR00015 253.94 545.738 .318 . .947 

VAR00016 253.56 544.190 .464 . .946 

VAR00017 253.59 539.217 .693 . .945 

VAR00018 253.41 546.894 .493 . .946 

VAR00019 253.47 549.031 .428 . .946 
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VAR00020 253.56 548.770 .410 . .946 

VAR00021 253.53 538.064 .631 . .945 

VAR00022 254.22 518.757 .589 . .946 

VAR00024 253.91 525.572 .597 . .946 

VAR00025 253.38 550.952 .365 . .947 

VAR00026 253.56 548.512 .365 . .947 

VAR00029 253.47 548.386 .541 . .946 

VAR00030 253.94 539.286 .443 . .946 

VAR00031 253.56 538.512 .677 . .945 

VAR00032 253.38 557.532 .311 . .947 

VAR00035 253.38 554.435 .435 . .946 

VAR00037 253.47 551.934 .425 . .946 

VAR00038 253.44 551.222 .452 . .946 

VAR00039 253.41 547.797 .622 . .946 

VAR00040 253.56 544.641 .656 . .945 

VAR00041 253.47 552.128 .456 . .946 

VAR00042 253.50 546.000 .667 . .945 

VAR00043 253.44 553.673 .508 . .946 

VAR00044 253.31 557.125 .402 . .946 

VAR00045 253.75 531.613 .588 . .945 

VAR00046 253.59 532.055 .747 . .944 

VAR00047 253.59 549.475 .438 . .946 

VAR00050 253.34 555.072 .375 . .946 

VAR00052 253.34 553.846 .470 . .946 

VAR00053 253.38 551.661 .546 . .946 

VAR00054 253.53 538.773 .613 . .945 

VAR00055 253.91 528.410 .584 . .946 

VAR00057 253.34 554.491 .510 . .946 

VAR00058 253.78 532.951 .670 . .945 

VAR00062 253.44 547.415 .693 . .945 

VAR00065 253.38 550.565 .375 . .946 

VAR00066 253.34 557.265 .330 . .947 

VAR00067 253.53 549.160 .554 . .946 

VAR00068 253.34 551.588 .563 . .946 

VAR00069 253.31 551.254 .529 . .946 

VAR00070 253.44 545.996 .678 . .945 

VAR00072 253.44 556.448 .387 . .946 

VAR00074 253.41 549.410 .517 . .946 

VAR00076 253.56 547.157 .413 . .946 
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Lampiran 11. Dokumentasi Try Out 
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Lampiran 12. Tabulasi Data Hasil Penelitian 

A. Skala Work Life Balance 
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B. Skala Psychological Well Being  
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Lampiran 13. Hasil Analisis Data Penelitian 

• Uji Reliabilitas Work life Balance 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.991 41 

 

 

 

• Uji Reliabilitas Psychological Well being 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.996 57 

 

 

 

• Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 TOTALX TOTALY 

N 120 120 

Normal Parametersa,b 
Mean 125.17 171.50 

Std. Deviation 37.374 55.972 

Most Extreme Differences 

Absolute .054 .053 

Positive .054 .053 

Negative -.052 -.041 

Kolmogorov-Smirnov Z .595 .579 

Asymp. Sig. (2-tailed) .870 .890 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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• Uji Linearitas 

ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

TOTALY * 

TOTALX 

Between 

Groups 

(Combined) 
372406.33

3 

83 4486.823 396.220 .000 

Linearity 
371165.39

5 

1 371165.3

95 

32776.6

66 

.000 

Deviation from 

Linearity 

1240.938 82 15.133 1.336 .168 

Within Groups 407.667 36 11.324   

Total 
372814.00

0 

119    

 

 

• Uji Hipotesis 

Correlations 

 TOTALX TOTALY 

TOTALX 

Pearson Correlation 1 .998** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 120 120 

TOTALY 

Pearson Correlation .998** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 120 120 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 14. Aspek Dominan pada Hasil Penelitian 

A. Skala Work Life Balance 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Xaspek1.1 120 5 25 14.88 4.716 

Xaspek1.2 120 10 27 17.73 3.788 

Xaspek2 120 10 26 17.83 3.661 

Xaspek3 120 6 30 17.68 5.678 

Valid N (listwise) 120     

 

B. Skala Psychological Well Being 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Yaspek1 120 3 15 8.91 3.119 

Yaspek2 120 6 30 17.88 6.052 

Yaspek3.1 120 3 15 8.98 2.975 

Yaspek3.2 120 2 10 5.93 2.141 

Yaspek4.1 120 5 25 14.97 5.051 

Yaspek4.2 120 4 20 12.04 4.009 

Yaspek5 120 1 5 2.98 1.119 

Yaspek6 120 3 15 9.03 3.007 

Valid N (listwise) 120     
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 


