KUESIONER PENELITIAN
Perkenalkan, kami tim peneliti yang terdiri atas mahasiswa serta diampu oleh dosen, dari program studi Psikologi Universitas Negeri Surabaya. Saat ini, tim kami sedang melakukan penelitian tentang perilaku pengguna media sosial.

Kriteria
1. Berusia 18-29 tahun.
2. Menggunakan media sosial seperti TikTok, Instagram dan lain-lain.
3. Bersedia untuk mengisi kuesioner penelitian.

Kerahasiaan
Peneliti mengedepankan etika penelitian Psikologi sehingga semua data yang Anda berikan hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian. Identitas Anda akan dijaga kerahasiaannya dan tidak akan disebutkan dalam publikasi. 

Durasi Pengisian
Pengisian kuesioner ini memerlukan waktu sekitar 5-10 menit. Terdapat petunjuk pengisian di setiap bagian. Anda diharapkan menjawab sejujur-jujurnya sesuai kondisi diri saat ini.

Informasi & Aduan
Jika ada hal yang ingin ditanyakan lebih lanjut terkait penelitian ini, bisa menghubungi narahubung yang ada.



Bagian 1
Apakah anda bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini? 
· Bersedia
· Tidak Bersedia

Bagian 2
Nama / Inisial	:	
Umur	:	
Jenis kelamin	
· Laki-laki
· Perempuan	
Provinsi Domisili	:	
Status Pekerjaan
· Bekerja
· Mahasiswa / pelajar
Aplikasi yang paling sering gunakan (bisa memilih lebih dari 1) 
· TikTok
· Instagram
· Facebook
· Twitter
· Whatsapp
Frekuensi membuka aplikasi per hari
· 1-3 kali
· 4-6 kali
· 7-9 kali
· lebih dari 9 kali
Rata-rata penggunaan per hari :	
Aktivitas utama dalam aplikasi (bisa memilih lebih dari 1) 
· Scrolling
· Posting
· Berkomentar
· Berinteraksi Pribadi (DM)
· Mencari informasi

Bagian 3
Bagaimana Saya Biasanya Bersikap di Waktu Sulit
Bacalah masing-masing pernyataan dengan seksama sebelum menjawab. Berikan jawaban dengan menggunakan skala sebagai berikut: 1 (Hampir tidak pernah) sampai 5 (Hampir selalu)

Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting bagi saya, saya larut dalam perasaan tidak mampu
Hampir tidak pernah
· 1
· 2
· 3
· 4
· 5
Hampir selalu
Saya mencoba untuk memahami dan bersabar pada aspek-aspek kepribadian saya yang tidak saya sukai
Hampir tidak pernah
· 1
· 2
· 3
· 4
· 5
Hampir selalu

Ketika suatu hal menyakitkan terjadi, saya mencoba untuk melihat situasi secara berimbang
Hampir tidak pernah
· 1
· 2
· 3
· 4
· 5
Hampir selalu

Ketika saya merasa sedih, saya cenderung merasa orang lain mungkin lebih bahagia dibandingkan saya
Hampir tidak pernah
· 1
· 2
· 3
· 4
· 5
Hampir selalu

Saya mencoba untuk melihat kegagalan saya sebagai bagian dari kondisi yang dialami manusia pada umumnya
Hampir tidak pernah
· 1
· 2
· 3
· 4
· 5
Hampir selalu

Ketika saya mengalami waktu sulit, saya akan memberikan kepedulian dan kelembutan yang saya butuhkan
Hampir tidak pernah
· 1
· 2
· 3
· 4
· 5
Hampir selalu

Ketika sesuatu membuat saya kesal, saya berusaha menjaga emosi saya tetap stabil
Hampir tidak pernah
· 1
· 2
· 3
· 4
· 5
Hampir selalu

Ketika saya gagal pada hal yang penting bagi saya, saya cenderung merasa sendiri di tengah-tengah kegagalan tersebut
Hampir tidak pernah
· 1
· 2
· 3
· 4
· 5
Hampir selalu

Ketika saya sedang terpuruk, saya cenderung terobsesi dan terus terpaku pada segala hal yang salah
Hampir tidak pernah
· 1
· 2
· 3
· 4
· 5
Hampir selalu

Ketika saya merasa tidak mampu pada beberapa hal, saya mengingatkan diri saya bahwa perasaan tidak mampu juga dirasakan oleh sebagian besar orang
Hampir tidak pernah
· 1
· 2
· 3
· 4
· 5
Hampir selalu

Saya tidak menerima dan menghakimi kelemahan dan kekurangan saya
Hampir tidak pernah
· 1
· 2
· 3
· 4
· 5
Hampir selalu

Saya tidak toleran dan tidak sabar terhadap beberapa aspek kepribadian saya yang tidak saya sukai
Hampir tidak pernah
· 1
· 2
· 3
· 4
· 5
Hampir selalu

Bagian 4
Petunjuk pengisian:
Di bawah ini terdapat sejumlah pernyataan tentang subjective well-being. Anda dapat memilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan diri anda. Pada masing-masing pernyataan terdapat 4 pilihan jawaban yaitu:
1 =  sangat tidak setuju
2 =  tidak setuju 
3 = setuju
4 = sangat setuju

Sebagian besar kehidupan saya sesuai dengan harapan saya
Sangat tidak setuju
· 1
· 2
· 3
· 4
Sangat setuju

Hal-hal yang terjadi dalam kehidupan saya adalah sempurna
Sangat tidak setuju
· 1
· 2
· 3
· 4
Sangat setuju

Saya merasa puas dengan kehidupan saya
Sangat tidak setuju
· 1
· 2
· 3
· 4
Sangat setuju

Sejauh ini, saya telah memperoleh hal-hal penting yang saya inginkan dalam kehidupan saya
Sangat tidak setuju
· 1
· 2
· 3
· 4
Sangat setuju

Jika saya memiliki kesempatan untuk menjalani hidup lagi, saya tidak akan mengubah apapun
Sangat tidak setuju
· 1
· 2
· 3
· 4
Sangat setuju

Saya merasa positif
Sangat tidak setuju
· 1
· 2
· 3
· 4
Sangat setuju

Saya merasa negatif
Sangat tidak setuju
· 1
· 2
· 3
· 4
Sangat setuju

Saya merasa baik
Sangat tidak setuju
· 1
· 2
· 3
· 4
Sangat setuju

Saya merasa buruk
Sangat tidak setuju
· 1
· 2
· 3
· 4
Sangat setuju

Saya merasa senang
Sangat tidak setuju
· 1
· 2
· 3
· 4
Sangat setuju

Saya tidak merasa senang
Sangat tidak setuju
· 1
· 2
· 3
· 4
Sangat setuju

Saya merasa bahagia
Sangat tidak setuju
· 1
· 2
· 3
· 4
Sangat setuju

Saya merasa sedih
Sangat tidak setuju
· 1
· 2
· 3
· 4
Sangat setuju

Saya merasa khawatir
Sangat tidak setuju
· 1
· 2
· 3
· 4
Sangat setuju

Saya merasa gembira
Sangat tidak setuju
· 1
· 2
· 3
· 4
Sangat setuju

Saya merasa marah
Sangat tidak setuju
· 1
· 2
· 3
· 4
Sangat setuju

Saya merasa puas
Sangat tidak setuju
· 1
· 2
· 3
· 4
Sangat setuju
