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Lampiran 1. Dokumentasi Wawancara Awal 
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Lampiran 2. Lembar Validasi Skala Dosen Pembimbing 1 
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Lampiran 3. Lembar Validasi Kasubsi Pelayanan 
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Lampiran 4. Informed Consent Kuesioner Penelitian 

 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama/ Inisial : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

Asal  : 

Dengan ini saya menyatakan persetujuan untuk berpartisipasi menjadi subjek 

penelitian untuk memenuhi tugas akhir/skripsi peneliti yang dilakukan oleh Altis 

Celta (211810076) Mahasiswi Program Studi S1 Psikologi Fakultas Ilmu 

Kesehatan dan Psikologi Universitas Muhammadiyah Pontianak. 

Saya menyatakan keikutsertaan dalam penelitian ini dengan sukarela dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

     

     

          

Pontianak, 24 Juli 2025 

 

        ...……………………. 

Petunjuk Pengisian Skala 

Berikut adalah hal yang perlu diperhatikan dalam pengisian skala: 

1. Bacalah pernyataan dengan teliti 

2. Pilih salah satu jawaban yang menurut anda sesuai dengan diri anda dengan 

memberika tanda (√) pada kolom yang tersedia 

3. Bila ingin merubah jawaban, berilah tanda silang (X) pada kolom jawaban 

pertama kemudian beri tanda (√) pada kolom jawaban yang baru. 

Tidak ada jawaban benar atau salah dalam pilihan yang anda berikan. Oleh karena 

itu, saya akan sangat menghargai pilihan jawaban anda menyesuaikan dan 

mencerminkan dengan kondisi diri anda yang sebenarnya. Peneliti akan menjaga 

kerahasiaan identitas serta jawaban dengan penuh tanggung jawab. 

Keterangan: 

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 
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Lampiran 5. Skala Penelitian Konsep Diri 

No Aitem STS TS S SS 

1 Saya bingung harus menjadi apa setelah bebas     

2 Saya masih bertindak semaunya     

3 Saya kurang senang mendengar pendapat orang lain     

4 Saya menyadari kelebihan dan kekurangan saya     

5 Saya dapat mengevaluasi diri     

6 Saya memiliki prinsip yang saya pegang dalam hidup     

7 Saya malas introspeksi diri     

8 Saya sering melanggar aturan     

9 Keluarga malu dengan saya     

10 Saya puas dengan penampilan fisik saya     

11 Saya merasa cukup dengan yang ada pada diri saya     

12 Saya percaya diri berinteraksi sosial     

13 Saya takut ditolak masyarakat     

14 Saya benci diri sendiri     

15 Saya merasa bersalah jika melanggar norma     

16 Saya mampu mengevaluasi kekurangan diri saya     

17 Saya menerima kritik dengan baik     

18 Saya mengabaikan perawatan fisik     

19 Saya sering melanggar prinsip sendiri     

20 Saya sering tidak sadar telah berbuat kesalahan     

21 Saya menyadari setiap tindakan yang saya lakukan     

22 Saya merasa yakin dengan jati diri saya     

23 Saya merasa dicintai oleh keluarga saya     

24 Saya bangga dengan diri saya     

25 Saya menolak masukan dari orang lain     

26 Saya malu dengan penampilan     

27 Saya tidak diharapkan keluarga     

28 Saya bisa melihat diri saya dari sudut pandang orang lain     
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No Aitem STS TS S SS 

29 Saya bangga bisa membahagiakan keluarga     

30 Saya tahu yang perlu diperbaiki dalam diri saya     

31 Saya bisa menilai perilaku baik atau buruk     

32 Saya mudah dipengaruhi lingkungan     

33 Saya ragu bisa membentuk identitas baru     

34 Saya tidak punya pendirian dalam mengambil keputusan     

35 Saya tidak menerima keadaan diri     

36 Saya diasingkan lingkungan     

37 Saya sulit mempertahankan perubahan positif     

38 Saya sulit mengakui kesalahan     

39 Saya tidak tahu kelemahan saya     

40 Saya tidak peduli norma social     

41 Saya mampu menjalin hubungan sosial yang baik     

42 Saya tidak berguna bagi masyarakat     

43 Saya merasa kurang baik     

44 Saya tidak peduli kesehatan     

45 Saya mudah mengikuti orang lain     

46 Saya mengulangi kesalahan yang sama     

47 Saya sering kembali ke pola pikir lama     

48 Saya tidak punya rencana memperbaiki diri     

49 Saya acuh pada nilai moral     

50 Saya beban bagi keluarga     
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Lampiran 6. Skala Kecemasan 

No Aitem STS TS S SS 

1 Saya memandang masa depan dengan harapan dan 

keyakinan. 

    

2 Saya menghargai diri saya dan tidak terlalu keras menilai 

diri sendiri. 

    

3 Saya percaya diri dalam menentukan arah hidup saya     

4 Saya bisa tidur dengan tenang meskipun ada kekhawatiran.     

5 Saya sering merasa sedih tanpa alasan dan tahu 

penyebabnya 
    

6 Saya merasa hidup saya tidak punya masa depan.     

7 Saya tetap berpikir jernih saat menghadapi tekanan     

8 Saya mampu mengendalikan perasaan tegang yang muncul 

tiba-tiba. 

    

9 Saya tetap berpikir positif meski menghadapi masalah.     

10 Saya merasa tidak ada harapan dalam hidup saya     

11 Saya bingung membuat rencana hidup yang lebih baik     

12 Kekhawatiran membuat saya sulit berpikir jernih     

13 Saya sering terbangun malam hari karena cemas.     

14 Saya menghargai diri saya dan tidak terlalu keras menilai 

diri sendiri 
 

    

15 Saya mampu berpikir jernih walau saat sedang cemas     

16 Tidur saya cukup dan tidak terganggu menjelang bebas.     

17 Saya sulit merasa tenang meskipun tidak ada masalah 

nyata 

    

18 Saya merasa ada yang salah meski semuanya terlihat baik.     

19 Saya sering gelisah tanpa sebab.     

20 Saya merasa kurang baik dibandingkan orang lain     

21 Saya tetap bisa tidur nyenyak meskipun ada tekanan.     

22 Saya yakin akan sukses setelah bebas.     

23 Saya tetap merasa tenang meskipun sedang tidak bahagia.     

24 Perasaan tegang saya sering tidak bisa saya kendalikan.     
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25 Saya sulit memaafkan diri sendiri atas kesalahan masa lalu.     

26 Saya tetap tenang secara fisik meski dalam tekanan     

27 Saya merasakan sesak napas ketika mengalami tekanan     

28 Kesedihan tiba-tiba sering mengganggu saya dalam 

beraktivitas. 

    

29 Saya yakin saya akan gagal menjalani hidup setelah bebas.     

30 Saya sering ragu dalam mengambil keputusan     

31 Saya takut menghadapi hal-hal yang tidak pasti dalam 

hidup saya 

    

32 Saya sulit tidur karena saya terlalu banyak pikiran. 

 
    

33 Saya sering merasa lemas secara fisik ketika memikirkan 

masa depan. 

    

34 Saya bingung harus mulai dari mana untuk membuat 

rencana. 

    

35 Saya pesimis dengan kehidupan saya di masa depan     

36 Saya merasa cemas berlebihan saat memikirkan kehidupan 

setelah bebas 
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Lampiran 7. Tabulasi Data Sebelum Try out 

A. Konsep Diri 
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B. Kecemasan 
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KECEMASAN
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Lampiran 9. Hasil Uji Reliabilitas 

Konsep diri 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.963 50 

 

Kecemasan 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.908 36 

 

SKALA KECEMASAN  

UJI 1 (Sebelum Aitem Digugurkan) 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y001 167.9667 200.033 .034 .824 

y002 167.5667 204.254 -.122 .828 

y003 167.8333 204.489 -.116 .833 

y004 166.8000 201.959 -.027 .822 

y005 166.8667 199.982 .086 .821 

y006 167.2000 193.821 .336 .816 

y007 167.2667 196.547 .149 .821 

y008 167.9333 197.857 .116 .822 

y009 167.8000 189.890 .431 .813 

y010 168.1000 207.334 .293 .832 

y011 166.9667 195.551 .282 .817 

y012 167.1667 187.040 .604 .809 

y013 166.8000 201.959 -.027 .822 

y014 167.5000 198.121 .104 .822 

y015 167.5667 205.702 -.164 .830 

y016 167.9667 207.275 -.242 .830 

y017 167.6667 199.540 .058 .823 

y018 166.5333 189.430 .657 .810 
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y019 166.7333 187.237 .703 .808 

y020 167.2000 193.821 .336 .816 

y021 167.3667 195.068 .292 .820 

y022 167.2000 193.821 .336 .816 

y023 167.2333 192.806 .372 .815 

y024 166.8667 192.809 .319 .816 

y025 167.2000 193.821 .336 .816 

y026 167.0000 191.448 .391 .814 

y027 167.1667 194.420 .373 .816 

y028 166.9333 188.547 .554 .811 

y029 166.9333 188.547 .554 .811 

y030 166.5333 189.430 .657 .810 

y031 167.9667 200.033 .034 .824 

y032 166.8000 192.717 .427 .814 

y033 166.8000 192.717 .427 .814 

y034 167.2000 193.821 .336 .816 

y035 166.6667 184.575 .706 .807 

y036 167.4000 189.834 .458 .813 

y037 167.0000 185.034 .633 .808 

y038 167.7000 195.390 .212 .819 

y039 166.6667 184.575 .706 .807 

y040 167.2000 193.821 .336 .816 

y041 166.6667 184.575 .706 .807 

y042 167.0333 192.102 .414 .814 

y043 166.5333 189.430 .657 .810 

y044 167.9667 196.792 .283 .821 

y045 167.7000 209.872 -.319 .833 

y046 166.7667 199.702 .131 .820 

y047 166.7333 204.409 -.178 .825 

y048 166.5333 189.430 .657 .810 

y049 166.7667 195.840 .319 .817 

y050 167.6000 207.421 -.208 .833 

y051 166.5333 189.430 .657 .810 

y052 167.3667 187.344 .604 .809 

y053 167.3333 201.471 -.016 .824 

y054 166.5333 197.361 .314 .818 

y055 166.6000 200.593 .057 .821 
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y056 167.0667 196.616 .211 .819 

Keterangan: warna merah adalah aitem gugur 

UJI 2 (Setelah Aitem Digugurkan) 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y006 111.6667 187.678 .415 .906 

y009 112.2667 186.271 .398 .907 

y010 112.5667 205.082 .288 .919 

y011 111.4333 189.771 .347 .907 

y012 111.6333 181.137 .673 .902 

y018 111.0000 183.724 .731 .902 

y019 111.2000 181.683 .764 .902 

y020 111.6667 187.678 .415 .906 

y021 111.8333 192.420 .328 .912 

y022 111.6667 187.678 .415 .906 

y023 111.7000 186.148 .474 .905 

y024 111.3333 186.920 .376 .907 

y025 111.6667 187.678 .415 .906 

y026 111.4667 186.120 .428 .906 

y027 111.6333 188.585 .448 .906 

y028 111.4000 184.731 .527 .904 

y029 111.4000 184.731 .527 .904 

y030 111.0000 183.724 .731 .902 

y032 111.2667 187.030 .490 .905 

y033 111.2667 187.030 .490 .905 

y034 111.6667 187.678 .415 .906 

y035 111.1333 181.568 .645 .903 

y036 111.8667 185.568 .452 .906 

y037 111.4667 180.671 .633 .903 

y039 111.1333 181.568 .645 .903 

y040 111.6667 187.678 .415 .906 

y041 111.1333 181.568 .645 .903 

y042 111.5000 187.776 .409 .906 

y043 111.0000 183.724 .731 .902 
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y044 112.4333 191.495 .279 .910 

y047 111.2000 199.407 .353 .912 

y048 111.0000 183.724 .731 .902 

y049 111.2333 192.392 .288 .908 

y051 111.0000 183.724 .731 .902 

y052 111.8333 181.937 .650 .903 

y054 111.0000 193.793 .283 .908 

SKALA KONSEP DIRI UJI 1 (Sebelum Aitem Digugurkan) 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 210.8667 694.189 .023 .945 

X02 211.4667 664.326 .697 .942 

X03 210.9333 688.754 .189 .944 

X04 211.3000 668.976 .662 .943 

X05 211.0333 686.102 .249 .944 

X06 210.8667 694.189 .323 .945 

X07 211.3000 679.734 .385 .944 

X08 211.0333 675.757 .403 .944 

X09 211.3000 676.217 .355 .944 

X10 210.6000 682.041 .443 .944 

X11 211.0000 668.276 .555 .943 

X12 211.3333 674.161 .443 .944 

X13 210.7667 672.737 .715 .943 

X14 211.0667 665.995 .694 .942 

X15 210.7667 671.013 .706 .943 

X16 210.9667 680.240 .389 .944 

X17 210.7667 683.702 .107 .944 

X18 211.3333 674.161 .443 .944 

X19 211.4667 679.913 .379 .944 

X20 211.2000 674.166 .530 .943 

X21 211.2000 676.303 .423 .944 

X22 211.0333 665.689 .724 .942 

X23 210.7667 660.047 .766 .942 

X24 211.0000 662.276 .715 .942 

X25 211.3333 674.161 .443 .944 
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X26 210.8667 684.326 .182 .944 

X27 210.9667 680.240 .389 .944 

X28 211.4667 664.326 .697 .942 

X29 210.8000 671.062 .618 .943 

X30 210.8000 671.062 .618 .943 

X31 211.1000 693.817 .023 .945 

X32 211.4667 664.326 .697 .942 

X33 211.4000 668.455 .533 .943 

X34 211.2000 665.683 .670 .943 

X35 211.0333 676.516 .428 .944 

X36 211.1333 661.499 .697 .942 

X37 210.7667 686.944 .219 .944 

X38 211.1000 689.610 .130 .945 

X39 210.9000 699.266 -.136 .945 

X40 210.9000 686.093 .261 .944 

X41 210.9000 684.921 .123 .944 

X42 211.0667 686.202 .236 .944 

X43 211.2000 664.717 .775 .942 

X44 211.3667 662.999 .652 .943 

X45 211.2333 671.220 .630 .943 

X46 211.3000 668.976 .662 .943 

X47 211.0333 670.240 .648 .943 

X48 211.0333 675.413 .480 .943 

X49 211.2333 695.564 -.018 .946 

X50 211.3000 668.976 .662 .943 

X51 211.3000 668.976 .662 .943 

X52 210.7667 685.909 .203 .945 

X53 211.0667 699.926 -.105 .946 

X54 210.9333 695.237 -.003 .945 

X55 211.2667 674.823 .464 .943 

X56 211.8667 688.602 .148 .945 

X57 211.7667 694.461 .005 .946 

X58 210.9000 667.817 .589 .943 

X59 211.3667 672.516 .473 .943 

X60 211.4333 678.185 .317 .944 

X61 211.6667 698.437 -.081 .946 

X62 211.5667 689.771 .128 .945 
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X63 211.1333 692.602 .055 .945 

X64 210.9000 686.093 -.224 .944 

X65 211.3667 672.516 .473 .943 

X66 211.1000 662.093 .768 .942 

X67 211.2333 673.840 .429 .944 

X68 210.8667 667.085 .598 .943 

X69 211.1000 662.093 .768 .942 

X70 211.0333 666.171 .611 .943 

X71 211.2333 673.220 .425 .944 

X72 210.9667 664.585 .683 .942 

Keterangan: warna merah adalah aitem gugur 

UJI 2 (Setelah Aitem Digugurkan) 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X02 145.3667 584.447 .654 .961 

X04 145.2000 586.441 .679 .961 

X06 144.7667 611.495 .301 .964 

X07 145.2000 593.476 .486 .962 

X08 144.9333 589.375 .497 .962 

X09 145.2000 592.097 .391 .963 

X10 144.5000 602.052 .345 .962 

X11 144.9000 584.438 .600 .962 

X12 145.2333 590.599 .474 .962 

X13 144.6667 591.954 .669 .962 

X14 144.9667 584.792 .681 .961 

X15 144.6667 589.471 .691 .961 

X16 144.8667 597.913 .381 .962 

X18 145.2333 590.599 .474 .962 

X19 145.3667 597.275 .380 .962 

X20 145.1000 588.645 .620 .962 

X21 145.1000 591.059 .494 .962 

X22 144.9333 583.099 .748 .961 

X23 144.6667 578.299 .776 .961 

X24 144.9000 578.990 .759 .961 

X25 145.2333 590.599 .474 .962 
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X27 144.8667 597.913 .381 .962 

     

X28 145.3667 584.447 .654 .961 

X29 144.7000 588.631 .629 .962 

X30 144.7000 588.631 .629 .962 

X32 145.3667 584.447 .654 .961 

X33 145.3000 586.838 .527 .962 

X34 145.1000 582.093 .718 .961 

X35 144.9333 590.823 .511 .962 

X36 145.0333 580.447 .688 .961 

X43 145.1000 582.093 .803 .961 

X44 145.2667 582.823 .622 .962 

X45 145.1333 587.913 .667 .961 

X46 145.2000 586.441 .679 .961 

X47 144.9333 588.478 .642 .962 

X48 144.9333 589.995 .563 .962 

X50 145.2000 586.441 .679 .961 

X51 145.2000 586.441 .679 .961 

X55 145.1667 596.351 .369 .963 

X58 144.8000 583.338 .652 .961 

X59 145.2667 590.271 .476 .962 

X60 145.3333 591.747 .400 .963 

X65 145.2667 590.271 .476 .962 

X66 145.0000 580.483 .772 .961 

X67 145.1333 588.809 .492 .962 

X68 144.7667 584.461 .618 .962 

X69 145.0000 580.483 .772 .961 

X70 144.9333 583.306 .638 .961 

X71 145.1333 589.775 .452 .962 

X72 144.8667 582.740 .688 .961 
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Lampiran 10. Hasil Uji Asumsi 

Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 x y 

N 30 30 

Normal Parametersa,b Mean 151.70 103.50 

Std. Deviation 15.816 11.181 

Most Extreme Differences Absolute .096 .187 

Positive .083 .187 

Negative -.096 -.076 

Test Statistic .096 .187 

Asymp. Sig. (2-tailed)c .200d .009 

Monte Carlo Sig. (2-tailed)e Sig. .674 .008 

99% Confidence Interval Lower Bound .662 .006 

Upper Bound .686 .011 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

e. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed 2000000. 

 

Uji Linearitas 
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Uji Korelasi 

Correlations 

 x y 

x Pearson Correlation 1 .722** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 30 30 

y Pearson Correlation .722** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Uji Kategori 
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 12. Dokumentasi cara pengisian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



76 

 

 
 

Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 12. Dokumentasi Try Out 
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